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Sobre la autora

Lucy Beato es autora best seller, conferencista internacional y coach de vida 'y
negocios. Nacida en Republica Dominicanay criada en Nueva York, posee una
licenciatura en Lenguas y Literatura Hispdnicas y una maestria en Educacion
Multicultural. Cuenta con mas de veinte afios de experiencia en educacién,
liderazgo y gestion empresarial.

Es creadora de la metodologia Valor-Arte, un enfoque que integra
autoconocimiento, autoestima y accidon para acompafiar a las mujeres en
sus procesos de crecimiento personal y profesional. Actualmente brinda
mentoria a mujeres emprendedoras y colabora en programas educativos
para jovenes, facilitando el desarrollo de habilidades para la vida, liderazgo y
emprendimiento.

Tras superar el cdncer de mama y atravesar un divorcio, encontré en la
escritura una forma de compartir su experiencia y acompanar a otras
mujeres. Su primer libro, | Had Killer Boobs, y su versidon en espafiol, Tuve
pechos mortales, narran ese proceso con franqueza, fe y humor, y alcanzaron
reconocimiento como best sellers en Amazon.

Su segundo libro, El arte de volver a mi, nace de afios de conversaciones y
acompafamiento a mujeres. A través de dieciocho historias que combinan
humor y reflexién, invita a reconocer los patrones que nos alejan de nosotras
mismas y a recuperar nuestra voz. La obra alcanzd el primer lugar en tres
categorias de Amazon durante su lanzamiento.

Lucy es también cocreadora del podcast Mujer 360y participa en iniciativas de
concientizacién sobre el cdncer de mama. Sus libros, conferencias y mentorias
reflejan un mismo compromiso, ayudar a las mujeres a reconocer su valor y
avanzar con confianza hacia lo que desean construir.

Premios y reconocimientos:
e £] arte de volver a mi, Amazon Best Seller.

e | Had Killer Boobs, Amazon International Best Seller y finalista de los Goody
Business Book Awards.

e Mujer Eva, Ellas son Legado, 2026.
e \Woman in Business, 2024.

e Mujer Emprendedora, 2022.
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Libros publicado: | —

El Arte de Volver a Mi
éY tu, donde estds? Historias sospechosamente familiares para volver a ti

Hay mujeres en este libro que tu ya conoces. La Sostén, que carga con todo sola y se pregunta
cuando le toca a ella. La Impecable, que no entrega nada hasta que esté perfecto y, por eso,
no entrega nada. La Complaciente, que dice que si a todo el mundo menos a si misma. La
Desalineada, que tiene todo en orden, pero por dentro algo no cuadra.

A partir de su experiencia como coach y de aflos acompafiando a mujeres, Lucy Beato relne
dieciocho historias que invitan a reconocer esos patrones sospechosamente familiares. Con
herramientas practicas, espacios de reflexion y mas de una verdad incomoda dicha con humor,
la autora propone una pausa para descubrir en qué momento nos perdimos y cémo comenzar a

;Y ti, dénde estds? \
volver a nosotras mismas.

Historias mspetbammente
familiares para . . ..
volver a ti_ s Una lectura cercana para las mujeres que hicieron de todo un arte, menos volver a si mismas.

e ISBN: Portada suave: 9798234256690 | Portada dura | Digital (eBook)

e  Editorial: Casaponsa Publishing

. Estados Unidos, 2026

e Numero de paginas: 289

e Género literario: Crecimiento personal / Autoconocimiento y Autoestima
. Premios y reconocimientos: Amazon Best Seller

. Edades / Audiencia / Grupos de interés: Adultos (18 afios 0 mas)

e Alaventa en: https://a.co/d/06myp8Xz

Tuve Pechos Mortales. Como venci mi tumor con picardia y humor
“Tuve pechos mortales” es una poderosa historia de lucha, resiliencia y transformacion.

Lucy Beato, empresariay madre, narra suinspirador viaje desde el diagnéstico de cancer de mama
hasta su victoria personal y profesional. Con una mezcla de humor, franqueza y vulnerabilidad,
-~ comparte los altibajos de enfrentar una enfermedad devastadora, la separacion de su pareja, y
F(‘) la reinvencion de su vida como mujer y empresaria.

" cOMO VENCI
' MITUMOR
- ‘con Picardia

Este libro no solo es un testimonio de fortaleza frente a la adversidad, sino también una guia
para otras mujeres que buscan superar sus propios desafios y redescubrir su valor personal
y profesional.

3 ISBN: Portada suave: 9798340968852

e  Editorial: Publicacion Independiente

. Estados Unidos, 2024

e NuUmero de pdginas: 127

e Género literario: Memoria / Inspiracional & Humoristico

LUCY BEATO e Premios y reconocimientos: Amazon International Best Seller (11 categorias).
Finalist-Goody Business Book Awards

e  Edades / Audiencia / Grupos de interés: Adultos (18 afios 0 mas)

e Alaventa en: https://a.co/d/4HbgJDM
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https://a.co/d/4HbqJDM
https://a.co/d/06myp8Xz

Libros publicado: | ——

I Had Killer Boobs. How I Slayed my Tumor with Sass & Humor

Are you (or someone you know) going through cancer and need a little hope, faith, inspiration, or
even a little humor?

You will find it ALL in this book.

| Had Killer Boobs is an easy to read, humorous and inspiring tale filled with heartfelt lessons,
anecdotes and activities that will reaffirm your faith and help you heal.

In this book, Lucy Beato, shares her bumpy, lumpy, and spunky ride to Cancerville all while facing
many other obstacles and challenges such as running a business and dealing with a failed marriage.

| Had Killer Boobs gives the reader simple tools, funny phrases, affirmations, and fun activities that
will inspire and help you put their breast foot forward when motivation laps.

A must read if you want to stay on track and fight cancer like a boss.

@ °  ISBN: Portada suave: 9798218026448 | Digital (eBook)
LUCY BEATO e  Editorial: Publicacion Independiente
. Estados Unidos, 2022
e Numero de paginas: 125
e Género literario: Memoria / Inspiracional & Humoristico
e Premios y reconocimientos: Amazon International Best Seller (11 categorias)
. Edades / Audiencia / Grupos de interés: Adultos (18 afios 0 mas)
e Alaventa en: https://a.co/d/fblOxhT
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