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Sobre el autor
César Lacayo es poeta, autor y periodista cultural nicaragüense-
estadounidense, radicado en Miami Florida. Es fundador del Movimiento 
Internacional Florecer Humano y creador de la Poesía Positiva Motivacional 
(PPM), una propuesta poética de enfoque psicológico y humanista, inspirada 
en los principios de la psicología positiva y orientada al florecimiento 
humano.

Su obra aborda temas como la dignidad, el propósito, la esperanza, la 
resiliencia y la capacidad de transformar la experiencia en crecimiento 
personal. Es autor de 24 libros publicados y desarrolla nuevos proyectos de 
poesía, reflexión y desarrollo humano.

Entre sus obras destaca, Florecer humano: Viaje al fondo de ti, publicado en 
mayo de 2025 en Miami, cuya primera edición incorpora la denominación 
“Poesía Positiva Motivacional Siglo XXI”.

Su formación incluye estudios de Literatura y Periodismo, así como 
especializaciones en Psicología Positiva por la Universidad de Pensilvania 
e Inteligencia Emocional por San Ignacio University. Además, es miembro 
certificado de John Maxell Leadership Group.

Fundó en 2007 el Círculo de Escritores y Poetas Iberoamericanos - CEPI. 
Su trayectoria literaria, cultural y humanista se sustenta en una convicción 
esencial: la escritura puede enriquecer la vida de quien la practica y 
contribuir al bienestar de la sociedad. 

César Lacayo
cesarlacayo1@gmail.com

www.cesarlacayo.net

@CesarLacayo 
CesarLacayoEscritor 
CesarLacayoSignal

Premios y reconocimientos:

Nombramiento Honorario como “Embajador Sociocultural Hispanoamericano” (2026). 

Medalla de Embajadores de Valores y Cultura ( 2026).

Académico de Mérito de la Academia Nicaragüense de Ciencias Genealógicas e Históricas (2025).

Reconocimiento de Gratitude Honor Society (2024).

Medalla Presidencial del Club de Leones Miami Managua (2024).

International Latino Book Award (2021).

International Latino Book Award (2013).

International Latino Book Award (2010).

Medalla “Best of the Best” (2010).

Galardón León Dorado (2009).

Miembro de Honor del Instituto de Cultura Hispánica de Estados Unidos (2009).

Miembro de Honor del Instituto Cultural Rubén Darío/MMD (2008).

mailto:cesarlacayo1@gmail.com
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Libros publicados
La acitud de un millón de dólares. Un libro que cambiará tu vida

La actitud de un millón de dólares de César Lacayo, explora el poder interior de superación que 
cada persona posee y la importancia de aprovecharlo para alcanzar sus metas. La obra propone 
cultivar una mentalidad orientada al éxito, afrontar el miedo y la inseguridad, fotalecer la fe 
y vivir con optimismo. Aborda el aprendizaje del fracaso, la fuerza del deseo, y la creación de 
imágenes mentales que impulsen el logro personal. Incluye diez reglas para triunfar en ventas. 
Su mensaje invita a reconocer las propias capacidades y asumir una actitud decidida ante los 
desafíos de la vida cotidiana y profesional.

Para nacer has nacido

Para nacer has nadido, de César Lacayo, es una obra poética y motivacional que invita a renovar 
el pensamiento, descubrir el potencial interior y emprender un camino de transformación 
personal. Como continuación de Hacia el triunfo, propone nuevas ideas, actitudes y reflexiones 
orientadas al desarrollo integral del ser humano. Sus páginas alientan a enfrentar la adversidad 
con identidad, esperanza y optimismo, superar barreras interiores y cultivar una vida con mayor 
sentido. Mediante un mensaje cercano y espiritual, el autor anima al lector a ser auténtico, 
reconocer sus capacidades y expresar los frutos de aquello que lleva dentro de sí.

Hacia el triunfo. Levántate y anda, princesa y príncipe de Dios

Hacia el triunfo: levántate y anda, princesa y príncipe de Dios, de César Lacayo, es una invitación 
al desarrollo integral del ser humano desde la fe, la esperanza y el reconocimiento de su 
dignidad. La obra anima a descubrir el propósito de la vida, fortalecer la identidad y afrontar 
las adversidades con optimismo. Mediante escritos de inspiración espiritual y motivacional, 
propone superar las ataduras interiores que limitan el crecimiento personal. Su mensaje alienta 
a perseverar, confiar en el amor de Dios y emprender una transformación orientada hacia una 
vida de mayor gozo, prosperidad y compromiso con las propias posibilidades humanas.

•	 ISBN: Portada suave: 9781889583013 | Digital (eBook)
•	 Editorial: Publicación independiente
•	 Estados Unidos, 1996
•	 Número de páginas: 87
•	 Género literario: Crecimiento personal / Autoayuda
•	 Premios y reconocimientos: # 1 Súper Ventas
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más). 

Escuela secundaria 14 a 18 años
•	 A la venta en: AMAZON https://a.co/d/0g2x3NHl | CesarLacayo.Net

•	 ISBN: Portada suave: 9588201969
•	 Editorial: Editorial Nuevo Éxodo | Colombia, 2005
•	 Número de páginas: 190
•	 Género literario: Motivacional / Autoayuda
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Adultos (18 años o más)
•	 A la venta en: AMAZON https://a.co/d/0bmXgOiG | CesarLacayo.Net

•	 ISBN: Portada suave: 9588201454 | Portada dura
•	 Editorial: Editorial La Buena Semilla | Colombia, 2004
•	 Número de páginas: 307
•	 Género literario: Poesía / Autoayuda
•	 Libro ilustrado por: Pintor César Caracas 
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés:                                                                                                 

Jóvenes y adultos. Escuela secundaria 14 a 18 años
•	 A la venta en: AMAZON https://a.co/d/0iebZLsm | CesarLacayo.Net

https://a.co/d/0g2x3NHl
http://CesarLacayo.Net
https://a.co/d/0bmXgOiG
https://a.co/d/0iebZLsm
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Libros publicados
Las semillas del éxito

Las semillas del éxito, de César Lacayo, reúne más de quinientos pensamientos orientados al 
crecimiento personal y espiritual. Inspirado en las Escrituras y en una visión del ser humano como 
criatura de Dios, el autor invita a reconocer nuestras capacidades, fortalecer la personalidad y 
asumir con confianza la misión de vivir. Cada reflexión constituye una semilla para cultivar una 
actitud constructiva y avanzar hacia una vida con propósito. Sus tectos independientes permiten 
una lectura libre, pausada y reflexiva. Una obra de motivación y superación que propone encontrar 
dentro de nosotros los recursos para crecer, actuar y desarrollar nuestro potencial humano.

Canto de amor a un país

Canto de amor a un país, de César Lacayo, es una celebración poética de Nicaragua y un llamado a 
su renovación humana y social. Desde la memoria histórica y el vínculo con su tierra natal, el autor 
expresa los anhelos de un pueblo que merece libertad, justicia y paz. Sus versos honran la fortaleza 
de hombres y mujeres, rechazan las heridas del pasado y convocan a construir un porvenir digno. 
Con sensibilidad y esperanza, la obra transforma el amor patrio en una aspiración universal: vivir en 
una sociedad donde prevalezcan el respeto, la dignidad humana y la posibilidad de renacer juntos.

La actitud más influyente del mundo

La actitud más influyente del mundo, de César Lacayo, explora cómo nuestra disposición 
interior determina la manera de pensar, actuar y relacionarnos. La obra invita a reconocer la 
influencia de la actitud en el trabajo, la familia, los sueños y el crecimiento personal. Mediante 
reflexiones motivacionales, propone revisar patrones de pensamiento, ampliar la perspectiva 
y afrontar los desafíos con optimismo, esperanza y propósito. Sus páginas alientan al lector a 
conocerse mejor, desarrollar una visión de futuro y asumir la responsabilidad de sus decisiones. 
Un llamado a transformar la mirada interior para construir relaciones enriquecedoras y avanzar 
hacia hacia una vida plena.

•	 ISBN: Portada suave: 9588285461 | Digital (eBook)
•	 Editorial: Departamento Cultural de la American Fraternity
•	 Colombia, 2005 (Nuevas ediciones: 2006, 2020, 2023, 2024, 2025)
•	 Número de páginas: 150
•	 Género literario: Autoatuda y desarrollo humano / Motivación y Crecimiento personal
•	 Premios y reconocimientos: Libro más inspiracional, 2013, International Latino Book 

Award | # 1 Súper Ventas
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Adultos (18 años o más)
•	 A la venta en: AMAZON https://a.co/d/0c9cQr9V | CesarLacayo.Net

•	 ISBN: Portada suave: 9781892820280
•	 Editorial: Editorial Nuevo Éxodo
•	 Colombia, 2007
•	 Número de páginas: 55
•	 Género literario: Motivacional / Poesía positiva motivacional
•	 Libro ilustrado por: Dora Marina Sánchez 
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más). 

Escuela secundaria 14 a 18 años
•	 A la venta en: AMAZON https://a.co/d/0fUFMNX5 | CesarLacayo.Net

•	 ISBN: Portada suave: 9781892820266 | Digital (eBook)
•	 Editorial: Ediciones Internacionales César Lacayo | Estados Unidos, 2015
•	 Número de páginas: 185
•	 Género literario: Autoayuda y desarrollo humano
•	 Libro ilustrado por: Roberrto J. Solis Digital Design, Silos Press
•	 Premios y reconocimientos: # 1 Súper ventas 
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más). 

Escuela secundaria 14 a 18 años
•	 A la venta en: AMAZON https://a.co/d/099Yil75 | CesarLacayo.Net

https://a.co/d/0c9cQr9V
https://a.co/d/0fUFMNX5
https://a.co/d/099Yil75
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Libros publicados
El manuscrito de Dios

El manuscrito de Dios presenta un diálogo entre Dios y el hombre, quien lo culpa de todos sus 
males. Dios le recuerda que con amor eterno lo ha amado, que, antes de nacer, grabó en su 
corazón las leyes del éxito y la felicidad, concediéndole talentos, sueños y libertad para elegir. 
Sus preguntas lo invitan a reconocer cuánto ha olvidado de su grandeza entre problemas y 
fracasos. Esta obra de César Lacayo inspira a recuperar la confianza, asumir sus decisiones 
y despertar las capacidades recibidas. Su mensaje culmina con una promesa de compañia 
permanente y un llamado: <<Levántate y anda, princesa y príncipe de Dios>>.

Poemas de amor

Poemas de amor, de César Lacayo, reúne treinta y nueve textos que celebran el encuentro 
amoroso y la presencia de la mujer amada. Mediante imágenes luminosas, comparaciones 
frescas y un lenguaje cercano, el autor transforma lo cotidiano en un universo de emociones. 
Lo celeste y lo terrestre se entrelazan en una expresión donde la ternura, la admiración y el 
asombro encuentran múltiples voces. Cada poema prolonga un mismo canto: el amor como 
fuerza inagotable que desborda las palabras y renueva la mirada. Un poemario que invita a 
reconocer, sentir y celebrar la riqueza del vínculo amoroso en sus infinitas manifestaciones.

Las llaves del crecimiento personal

Las llaves del crecimiento personal, de César Lacayo, presenta diez principios para desarrollar 
el potencial humano: el cambio, la actitud, la perseverancia, la visión, el entusiasmo, la 
fe, una imagen sana de sí mismo, el poder de las palabras, la capacidad de sobreponerse 
a las desilusiones y la autenticidad. Mediante reflexiones y orientaciones prácticas, el autor 
exhorta a revisar pensamientos, fortalecer la autoestima y transformar las dificultades en 
oportunidades de aprendizaje. Esta obra propone un camino de superación que une confianza, 
responsabilidad acción, alentando al lector a reconocer sus talentos, cultivar sus valores y 
construir una vida con propósito.

•	 ISBN: Portada suave: 9781892820259 | Digital (eBook)
•	 Editorial: Ediciones Internacionales César Lacayo | Estados Unidos, 2009
•	 Número de páginas: 85
•	 Género literario: Crecimiento personal / Autoayuda y Motivación
•	 Libro ilustrado por: Obra Génesis de Mariadilia Martínez Caracas
•	 Premios y reconocimientos: Mejor libro para regalo, 2010 - Premios ILBA
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más). 

Escuela secundaria 14 a 18 años
•	 A la venta en: AMAZON https://a.co/d/04LtwF8U | CesarLacayo.Net

•	 ISBN: Portada suave: 1892820501 | Digital (eBook)
•	 Editorial: Ediciones Internacionales César Lacayo | Estados Unidos, 2010
•	 Número de páginas: 80
•	 Género literario: Poesía / Poemas de amor
•	 Libro ilustrado por: Laura Camila Rodríguez
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más). 

Escuela secundaria 14 a 18 años
•	 A la venta en: AMAZON https://a.co/d/0e0eyV7Y | CesarLacayo.Net

•	 ISBN: Portada suave: 9781513600178 | Digital (eBook)
•	 Editorial: Ediciones InterCelac
•	 Estados Unidos, 2015
•	 Número de páginas: 137
•	 Género literario: Crecimiento personal / Autoayuda
•	 Libro ilustrado por: Roberto J. Solis
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más)
•	 A la venta en: AMAZON https://a.co/d/0ivfcKNk | CesarLacayo.Net

https://a.co/d/04LtwF8U
https://a.co/d/0e0eyV7Y
https://a.co/d/0ivfcKNk
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Libros publicados
Atrévete a vivir

Atrévete a vivir, de César Lacayo, acompaña al lector a descubrir grandezas en la experiencia 
cotidiana y afrontar sus decisiones con mayor conciencia. Mediante reflexiones orientadas al 
crecimiento personal, la obra propone detenerse, observar y reconocer las claves de armonía 
que suelen quedar ocultas bajo la prisa. Sus páginas ofrecen una compañia para comprender 
las inquietudes humanas, simplificar las complicaciones que nosotros mismos creamos y 
recuperar una relación sana con la vida. Es una invitación a explorar, aprender y ser uno mismo, 
haciendo de cada amanecer una oportunidad para vivir con mayor serenidad, autenticidad, 
esperanza y plenitud, cada día.

The Seeds of Success

The motivational themes of César Lacayo are centered on the human being as a creature of God; 
from there we have defined him as a new kind of prophet. Investigating the Scriptures and other 
inspirational writings, the author presents to us an interpretation of the same directed to the integral 
development of the being and his projection in life, accepting the mission that life has given him.

In this book, the author presents us with a collection of more than 500 thoughts which constitute 
seeds which reaffirm our personality and human nature; thus assuming the task of success 
entrusted by God to each man and woman who populate this planet. The thoughts can be read 
and reflected upon in any order beginning with the first or with the last, because they have been 
conceived independently from each other. The Seeds of Success is another gift to the human spirit.

El libro de ventas más sencillo del mundo. Una inspiradora guía para vendedores

El libro de ventas más sencillo del mundo, es una inspiradora guía para vendedores, resume las 
Estrategias maestras de ventas, presentada por el autor y conferencista en universidades, empresas, 
talleres y grupos de ventas en Suramérica y Estados Unidos.

Es un manual de estrategias maestras de ventas, didáctico, efectivo, claro, significativo y determinante 
de técnicas sencillas y valiosas de la venta moderna. Está escrito en forma amena con un vocabulario 
entendible y dominio en el arte de vender. Enseña los eternos secretos de los grandes vendedores de 
todos los tiempos, inspirando cambios muy positivos en los vendedores y lectores. Esta obra muestra 
grandes verdades generadoras de riqueza y los 7 secretos irrefutables de éxito en ventas.

•	 ISBN: Portada suave: 9781628907810 | Digital (eBook)
•	 Editorial: Ediciones InterCelac | Estados Unidos, 2013
•	 Número de páginas: 98
•	 Género literario: Crecimiento personal / Inspiración motivacional y autoayuda
•	 Libro ilustrado por: Pintor César Caracas (Embarcadero)
•	 Premios y reconocimientos: Mejor libro para regalo, 2010 - Premios ILBA
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más). 

Escuela secundaria 14 a 18 años
•	 A la venta en: AMAZON https://a.co/d/01ZKPSjh | CesarLacayo.Net

•	 ISBN: Portada suave:  9798848351767
•	 Editorial: Publicación independiente | Estados Unidos, 2022
•	 Número de páginas: 151
•	 Género literario: Crecimiento personal
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más)
•	 A la venta en: AMAZON https://a.co/d/01298jXQ | CesarLacayo.Net

•	 ISBN: Digital (eBook): B0BWSH6DMP
•	 Editorial: Publicación independiente | Estados Unidos, 2023
•	 Número de páginas: 32
•	 Género literario: Autoayuda / Desarrollo personal
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más)
•	 A la venta en: AMAZON https://a.co/d/0g8xAhAo | CesarLacayo.Net

https://a.co/d/01ZKPSjh
https://a.co/d/01298jXQ
https://a.co/d/0g8xAhAo
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Libros publicados
La actidud: Llave de cambio y esperanza

Es una guia inspiradora que explora cómo la mentalidad y la actitud pueden ser los impulsores 
fundamentales para transformar nuestras vidas. A través de diez capítulos reflexivos y 
motivadores, el autor nos lleva en un viaje de autoexploración y crecimiento personal. Desde 
comprender la importancia de la actitud mental hasta aprender a ser la mejor versión de uno 
mismo, cada capítulo ofrece perspectivas valiosas y herramientas prácticas para cultivar una 
actitud positiva y proactiva frente a los desafíos y oportunidades que la vida nos presenta. 
Se explora temas como el crecimiento personal, la resiliencia en la adversidad, el cambio de 
pensamiento y la concexión entre la actitud y el éxito en la vida. A lo largo del libro, se enfafiza 
la importancia de vivir con entusiasmo, gratitud y la búsqueda constante de crecimiento 
personal. Con ejemplos inspiradores y consejos prácticos.

Florecer humano: Viaje al fondo de ti

Florecer Humano es una obra que nace del alma y habla directamente al corazón. En este libro, el 
autor y conferencista César Lacayo nos invita a descubrir una nueva forma de ver la vida a través 
de la poesía: una que motiva, reconforta, despierta y transforma. En tiempos donde la ansiedad, 
el ruido y la desconexión parecen dominarlo todo, este libro se convierte en un espacio íntimo 
de encuentro con uno mismo. Cada poema es una chispa de esperanza, un llamado a la acción 
interna, una pausa necesaria para recuperar el aliento, la fe y el propósito.

A lo largo de sus páginas, Lacayo entreteje versos llenos de luz con reflexiones sobre la actitud, el 
amor propio, el crecimiento espiritual y la resiliencia. Su lenguaje, sencillo pero profundo, conecta 
con lectores de todas las edades, ofreciendo palabras que nutren tanto la mente como el alma.

Los Grandes Secretos de Ventas: Un libro que enseña a vender

Guía y manual de ventas para ejecutivos, vendedores y comerciantes. Explica como tener más 
éxito vendiendo lo que vendes por medio del aprendizaje, entrenamiento y estrategias de 
la venta moderna. Te ayuda a desarrollar y maximizar el potencial humano como persona y 
ejecutivo de ventas. Los Grandes Secretos de Ventas, enseña a vender y muestra de principio 
a fin la manera de lograrlo con éxito.

•	 ISBN: Portada dura: 9798328928724
•	 Editorial: Publicación independiente | Estados Unidos, 2024
•	 Número de páginas: 85
•	 Género literario: Crecimiento personal / Trastornos de estado de ánimo
•	 Premios y reconocimientos: Amazon Best Seller
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más)
•	 A la venta en: AMAZON https://a.co/d/0c0KnvMF | CesarLacayo.Net

•	 ISBN: Portada dura:  9798262393022
•	 Editorial: Publicación independiente | Estados Unidos, 2025
•	 Número de páginas: 235
•	 Género literario: Crecimiento personal / Manejo del estrés
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más)
•	 A la venta en: AMAZON https://a.co/d/09hyRTvx | CesarLacayo.Net

•	 ISBN: Portada suave: 9781647138523
•	 Editorial: Publicación independiente
•	 Estados Unidos, 2020
•	 Número de páginas: 389
•	 Género literario: Crecimiento personal / Planificación estratégica de negocios
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más)
•	 A la venta en: AMAZON https://a.co/d/0519SxJi | CesarLacayo.Net

https://a.co/d/0c0KnvMF
https://a.co/d/09hyRTvx
https://a.co/d/0519SxJi
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Libros publicados
Ecos de Libertad: Poemas 19 de Abril

“Ecos de Libertad es un poemario que resume el sentimiento de un hombre que sueña con una 
patria libre y que se estrella ante la realidad dolorosa de un país ensangrentado, fracturado 
por el poder irracional de una tiranía.

Gritos de denuncia. Dolor de patria. Amor de pueblo. Fulgor de esperanza. Pero también 
compromiso. Y lucha. Y coraje.”

Edipcia Dubón

El poder transformador de las creencias

El poder transformador de las creencias te guía para desencadenar tu potencial y cómo aplicarlo 
para superar creencias limitantes y corregir las falsas creencias de temor e inseguridad para romper 
con la imagen incorrecta de ti mismo. 

Descubre cómo las creencias influencian tu vida y la transforman, cómo ayudan a convertir tus 
sueños en realidad y a mejorar tu vida, cómo aumentan o disminuyen tu potencial, cómo eliminar 
los problemas imaginarios de tu mente, cómo aplicar el poder transformador de las creencias, 
cómo visualizar una imagen valiosa de ti mismo, cómo corregir el temor y la inseguridad, cómo  
superar la adversidad, cómo romper con las limitaciones imaginarias, cómo sanar las cicatrices 
emocionales. Porque fallar es parte del éxito. Cómo cambiar el curso de tu vida, cómo desarrollar 
estrategias de crecimiento personal y mucho más. Un libro que cambiará su vida.

Revive tus sueños

Revive tus sueños. Enseña cómo convertir tus sueños en realidad, desarrollar el potencial, 
conocerse a si mismo y a mantener la la esperanza para romper el techo de las limitaciones 
imaginarias, las falsas creencias, inseguridades y fantasmas de la mente, en la construcción y 
reconstrucción del camino que conduce a la realización de tus sueños. Es una guía inspiradora 
que presenta un mapa de ideas que muestran cómo caminar en la vida con una vision de 
propósito más allá del temor al cambio, al rechazo y al que dirán, a través de la visualización.

•	 ASIN: Digital (eBook): B07NP29LYT
•	 Editorial: Publicación independiente
•	 Estados Unidos, 2019
•	 Número de páginas: 58
•	 Género literario: Poemario
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más)
•	 A la venta en: AMAZON https://a.co/d/03YlhuoH | CesarLacayo.Net

•	 ISBN: Portada suave: 9781630419523
•	 Editorial: Publicación independiente | Estados Unidos, 2020
•	 Número de páginas: 128
•	 Género literario: Crecimiento personal / Autoayuda
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más)
•	 A la venta en: AMAZON https://a.co/d/047Ess0n | CesarLacayo.Net

•	 ISBN: Portada suave: 9798673879009
•	 Editorial: Publicación independiente
•	 Estados Unidos, 2020
•	 Número de páginas: 74
•	 Género literario: Crecimiento personal / Psicología de la educación
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más)
•	 A la venta en: AMAZON https://a.co/d/0gGxRafg | CesarLacayo.Net
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Libros publicados
The One Million Dollar Attitude. A book that will change your life

This magnificent book collects the experiences of a true winner.

In the contents, the book describes what must be the authentic “positive attitude” that a 
person must maintain to achieve success. The Million Dollar Attitude encompasses word 
by word a philosophy of life, elevates the conscience of the human being to its maximum 
expression of energy, explosiveness, tenacity and positivity, that allows us to follow a daily 
routine in order to obtain a desired objective.

ATTITUDE: The Key to Change and Hope

”Attitude: The Key to Change and Hope” is an inspiring guide that explores how mindset and 
attitude can be the fundamental drivers for transforming our lives.

Through ten reflective and motivational chapters, the author takes us on a journey of self-
exploration and personal growth. From understanding the importance of mental attitude to 
learning how to be the best version of oneself, each chapter offers valuable perspectives and 
practical tools to cultivate a positive and proactive attitude in the face of life’s challenges and 
opportunities. It explores topics such as personal growth, resilience in adversity, changing 
thought patterns, and the connection between attitude and success in life. Throughout the 
book, there is an emphasis on the importance of living with enthusiasm, gratitude, and the 
constant pursuit of personal growth. With inspiring examples and practical advice.
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