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FILCUB

Feria Internacional del Libro
de Cuba en el Exterior

Autora, mentora, coach financiera y executiva para el desarrollo de personas
y organizaciones. Sandra es Doctora en Administracion de Negocios
Internacionales, concentracion en Gerencia Global, PhDc Psicologia Industrial
Organizacional. Master en PNL, Psicologia Positiva y Recursos Humanos 4.0.
Es miembro de la Sociedad Internacional de Negocios Delta Mu Delta (2021),
de la Sociedad Nacional de Liderazgo y Exito (NSLS) desde 2022 y la Sociedad
de Honor Internacional de Psicologia (2024).

Sandra Arritola

Autora de la Serie: Combustible de Exito, dos de sus tomos son Best Seller, Ferﬂa ﬂdeZ

coautora de cinco libros colectivos del Movimiento MDB. _ ,
sandraarritola@gmail.com

Comparte sus actividades como Presidenta del “Proyecto Educativo www.bestcoachingsaf.com
Reducamundo” y colabora como investigadora con instituciones educativas Contacto: +1 (786) 286-9954

en universidades de Peru.
@arritolaarritola
f @arritolaarritola
Medalla “Constancia” Logia Sacerdotiza del Hogar de la Orden Caballero de la Luz. @ @sandraarritola

Certificado de Liderazgo de Keiser University. @ @sandraarritola8384

Premios y reconocimientos:

Certificado por el Legado Literario en la coleccién “Top de Mujeres Dreams Boss”.
Certificado como Speaker Internacional.
Reconocimiento por participacion en la Feria Internacional del Libro SIL 2023.

Certificado como ponente en el Congreso Internacional de Liderazgo
Femenino (2023).

Reconocimiento como facilitador del curso basico del “Método Todo es Posible”.

Libros publicados

Combustible de Exito Vol. | —

COMBUSTIBLE DE Coaching financiero y organizacional:

La combinacion perfecta para el éxito de las personas y las organizaciones

Es una fuente de consulta para los lectores que se interesan en mejorar sus finanzas personales

y util para los estudiantes de negocios, consultores y cualquier persona que desee agregar
SANDRA ARRITOLA valor a su desarrollo personal y profesional con la finalidad de obtener cambios positivos en su
entorno y dimensiones de vida. Obtienen un banco de preguntas poderosas que pueden aplicar
en diferentes contextos, una coleccion de frases de emponderamiento, metaforas, parabolas,
técnicas de coaching, ejercicios, herramientas y juegos.

El libro ofrece a los lectores la oportunidad de recordar que todo lo que piensan pueden lograrlo,
vivir en el presente, de sentir, poder decir y hacer lo que desean.

e ISBN: Portada suave: 9798489749312 | Digital (eBook)
e Moaacc J Mpttacina e  Editorial: Sgrvicio de Autopublicaciéon ACE- ACCA
pmdamﬁf’::rﬁ ﬁr.;cf;,m S . Estados Unidos, 2021
e Numero de péginas: 127
e Género literario: Crecimiento personal / Educacion
. Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jovenes y adultos

e Alaventa en: https://a.co/d/0gMcrQKk
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El nudo humano y el secreto de la
PNL en su viaje creativo musical.
Sandra Arritola

COMBUSTIBLE DE

Vol. III

El secreto de la PNL, disefio humano
desde la mente y el corazén

Combustible de Exito Vol. Il
El nudo humano y el secreto de la PNL en su viaje creativo musical

El libro es un didlogo entre una parabola y una metafora en el que fluye la creatividad para que
las personas busquen su propio taller de la imaginacion como recurso y lo pongan en practica. Es
un antidoto a las creencias limitantes y un reconocimiento hacia uno mismo, a la musica clasica,
y a la cultura popular.

Su lectura promueve un sinfin de posibilidades e invita al lector a jugar, a ser nifio otra vez, y a que
crean mas en ellos mismos. Cuenta historias de la vida real, te ensefia a reconocer tus secretos y
a meditar para que brilles como un diamante.

e ISBN: Portada suave: 9798833667828 | Digital (eBook)

e  Editorial: Autopublica tu libro. Comunicacién Global Desing

. Estados Unidos, 2023

e Numero de paginas: 124

e  Género literario: Crecimiento personal / Historia

e Premios y reconocimientos: Best Seller

. Edades / Audiencia / Grupos de interés: Adultos (18 afios 0 mas)
e Alaventa en: https://a.co/d/0aSdcvT4

Combustible de Exito Vol. Il
El secreto de la PNL, diseio humano desde la mente y el corazén

Es una obra para las personas que quieren triunfar, ensefia la forma en que puedes redisefiarte como
humano utilizando el poder de tu mente, cuerpo y corazén para encontrar tu proposito de vida.

Es un libro asequible que te invita a conocer diferentes disciplinas como la PNL, la inteligencia
artificial y el coaching, para que puedas cambiar tus creencias limitantes, superar los miedos y
crecer de forma constante y enfocada, porque el conocimiento que se aborda te brinda poder.

e ISBN: Portada suave: 9798334513891 | Digital (eBook)

e  Editorial: Autopublica tu libro. Comunicacion Global Desing

. Estados Unidos, 2024

e NuUmero de pdginas: 182

e Género literario: Crecimiento personal / Educacion

e Premiosy reconocimientos: Best Seller

e  Edades/ Audiencia / Grupos de interés: Adultos (18 afios 0 mas)
e Alaventa en: https://a.co/d/03bAYOPW

Hispanic Heritage Literature Organization / Milibrohispano respeta el derecho a la libre expresion y promueve la cultura, la sensibilidad cultural y el
respeto por los derechos humanos. Los contenidos e imagenes de las obras de los autores miembros no son responsabilidad ni representan a la organizacion.
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