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Sobre el autor
Manuel Hernández (Caracas, 1972) estudió en Venezuela y completó su 
posgrado en la Universidad de Cornell (EE. UU.).

Autor de Ning for Dummies (2009), se reencontró con la poesía durante 
la pandemia. De ahí nació su primer poemario, Laberinto (2023). Desde 
entonces ha participado en talleres guiados por Giovanna Rivero, María 
Antonieta Flores, Jorge Carrión, Fedosy Santaella, José Antonio Parra y otros. 
En diciembre de 2025 publicó A un respiro de la orilla.

Sus textos han sido incluidos en publicaciones como Casapaís (2023 y 2024) 
y El cautivo (2024 y 2026); y las antologías Con la urgencia del instante (Ars 
Communis Editorial, 2022), Center of Attention: Poems on Stockton and San 
Joaquin (Tuleburg Press, 2023), Los mecanismos del instante (Ars Communis 
Editorial, 2024) y Antología Poetas Contemporáneos 2025 (Editorial Revista 
Poética). 

Actualmente reside en Orlando, Florida y es defensor de los derechos de 
las personas con diabetes a nivel global desde su diagnóstico de diabetes                         
en 2002.

Manuel
Hernández

manuelhernandez.escribe@gmail.com 
https://www.manuelhernandez.co

@manuelhernandez.escribe

Laberinto. Poemas

En el poemario Laberinto de Manuel Hernández, están las dudas, la nostalgia, el dolor, la 
pérdida, los caminos recorridos. La lectura nos lleva por varios de ellos, como senderistas 
seguimos la ruta que nos traza el autor para no sólo sentir sino ver en el poema. Una 
sucesión de imágenes se clava en nuestra psique con el minimalismo de la parquedad de 
unos pocos versos, en la mayoría de los textos. Otros pocos son de naturaleza narrativa, 
unos crípticos, otros que se ofrecen llanos como pistas para abordar la poesía, pórticos y 
puertas traseras a la vez.

•	 ISBN: Portada suave: 9798862684650
•	 ASIN: Digital (eBook): B0D6XDQ337
•	 Editorial: The Book Zone Publishing House 
•	 Estados Unidos, 2023
•	 Número de páginas: 97 
•	 Género literario: Poesía / Contemporánea
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés:                                                                                      

Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más)
•	 A la venta en: https://www.manuelhernandez.co/tienda/p/laberinto-poemas
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A un respiro de la orilla

A un respiro de la orilla de Manuel Hernández, convierte poemas en un espejo donde 
el miedo, la memoria y la esperanza nacen y se rompen como olas que avanzan y 
retroceden a lo largo de cada experiencia. En este poemario navega una lucha silenciosa 
entre aferrarse a lo que somos y aceptar que la vida —como el agua— siempre encuentra 
la forma de movernos, cambiarnos y movilizarnos.

Con una voz sensible y profundamente humana, Hernández captura las fragilidades que 
atraviesan a toda sociedad: el anhelo, la pérdida constante, el deseo de pertenecer, y deja 
al descubierto las amenazas de una cotidianidad que nos arrastra junto a esa necesidad 
urgente de no olvidar. Entre referencias a la cultura pop, músicos, poetas y escritores 
que dialogan con el alma del autor, el libro construye un territorio emocional donde cada 
lector se reconoce, se inquieta y se salva un poco.

Un poemario para quienes buscan encontrar refugio en la palabra. Una obra imprescindible 
para quienes esperan que exista siempre una orilla que nos mantenga a salvo.

•	 ISBN: Portada suave: 9786319080742
•	 ASIN: Digital (eBook): 9786319080759
•	 Editorial: Editorial Revista Poética 
•	 Argentina, 2025
•	 Número de páginas: 98 
•	 Género literario: Poesía / Contemporánea
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Adultos (18 años o más)
•	 A la venta en: https://revistapoetica.com/manuel-hernandez
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