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Sobre la autora
Con el objetivo de encontrarse a sí misma, Rosa Esthela Mora viajó y estudió 
en el extranjero a los veinte años. Decidida a vivir la vida de sus sueños, pasó 
los treinta descubriendo y dominando el arte de ser esposa y madre. Ahora, 
a los cuarenta, es su momento de contribuir al mundo y está haciendo un 
trabajo increíble compartiendo el arte de ser mujer desde la perspectiva de 
alguien que encontró la felicidad y la paz en la sencillez de ser ella misma.

Educadora innovadora por más de dos décadas con más de quince años de 
estudios de postgrado en consejería y psicoterapia familiar y matrimonial. 
Rosa Esthela Mora comparte sus conocimientos y la sabiduría de sus 
experiencias multiculturales a lo largo de los capítulos de sus apasionantes 
novelas con las que se es fácil identificarse y las cuales tienen el poder de 
poner una sonrisa en tu cara y esperanza en tu corazón.

Rosa Esthela Mora es una inspiradora autora galardonada y conferencista 
políglota que reside actualmente en Estados Unidos. Estudió en la 
Universidad Sorbona de París (Francia), en la Universidad Laval de Quebec 
(Canadá) y en la Universidad de Salamanca (España). Sus obras literarias son 
un reflejo de su espíritu libre y de su pasión por la educación, los viajes y el 
amor verdadero.

Después de leer sus novelas y participar en sus conferencias, te sentirás 
segura de ti misma y preparada para perseguir tus sueños porque habrás 
descubierto el poder secreto de una mujer que es amada, admirada y 
respetada y que sabe cuál es su lugar en el mundo. 

Premios y reconocimientos: 

The Sofia Bosco Effect | International Impact Book Awards, Mejor novela 
contemporánea sobre romance y relaciones, Phoenix, Arizona, 2026 

The Sofia Bosco Effect | International Latino Book Awards, Medalla de Plata 
por mejor novela romántica juvenil, San Diego, California, 2025

Becoming Sofia Bosco | International Impact Book Awards, Mejor novela 
contemporánea juvenil, Phoenix, Arizona, 2025

El Efecto Sofía Bosco | International Latino Book Awards, Mención Honorífica 
por mejor novela romántica, Los Ángeles, California, 2024   
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Libros publicados

El poder secreto de Sofía Bosco

Conoce a Sofía Bosco, una encantadora neoyorquina en sus fabulosos treintas, que se embarca 
en una emocionante búsqueda para desenterrar el tesoro que es el amor verdadero. Esta historia 
es una montaña rusa de sorpresas, repleta de giros que te dejarán con la boca abierta y riéndote 
a carcajadas, todo ello para desembocar en un final completamente inesperado. Cada capítulo es 
como una aventura llena de intriga y una pizca de magia de amor propio. Sofía Bosco sostiene un 
espejo para que los lectores echen un vistazo a sus propias vidas, recordándonos que la esperanza 
es eterna, que el crecimiento es posible y que la paciencia es la clave: nunca te rindas.

Esta novela es como un mapa emocional en el que Sofía nos lleva de paseo en camello por 
Marrakech, nos enamora con una cena romántica en Milán y comparte momentos inolvidables 
tomando café y fumando un cigarrillo en una terraza parisina. ¿La verdadera joya? Sofía Bosco nos 
revela la receta secreta de una mujer que aprende a bailar con la vida abriendo su corazón a un 
amor inesperado pero verdadero.

Becoming Sofia Bosco

Meet Sofia Bosco, a spirited New Yorker in her fabulous thirties, who’s off on a wild quest to unearth 
the treasure that is true love. This tale is a rollercoaster of surprises, packed with twists that’ll leave 
you gasping and giggling, all leading to a jaw-dropping finale. Each chapter is like a mini-adventure 
filled with intrigue and a sprinkle of self-love magic. Sofia holds up a mirror for readers to catch a 
glimpse of their own lives, reminding us that hope is eternal, growth is possible, and patience is 
key—never give up on yourself.

This novel is like an emotional treasure map where Sofia brings us along on a camel ride through 
Marrakech, sizzles our hearts with a romantic dinner in Milan, and shares cozy moments over 
coffee and cigarettes on a Parisian terrace. But the real gem? She unveils the secret recipe of a 
woman learning to tango with life by opening her heart to the unexpected and extraordinary love 
that sweeps her off her feet.

•	 ISBN: Portada suave: 9798742092117 | Digital (eBook)
•	 Editorial: Publicacion independiente
•	 Estados Unidos, 2021
•	 Número de páginas: 205
•	 Género literario: Literatura juvenil / Romance, Contemporánea
•	 Libro ilustrado por: Georgina Rivera Ruelas
•	 Premios: The International Impact Book Awards, Best Contemporary Fiction (Coming of Age)
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos
•	 A la venta en: https://a.co/d/6FGkYUG

•	 ISBN: Portada suave: 9798778571075 | Digital (eBook)
•	 Editorial: Publicacion independiente
•	 Estados Unidos, 2021
•	 Número de páginas: 217
•	 Género literario: Literatura juvenil / Romance, Contemporánea
•	 Libro ilustrado por: Georgina Rivera Ruelas
•	 Premios: International Impact Book Awards, Best Contemporary Fiction (coming of age) 2025
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos
•	 A la venta en: https://a.co/d/fMnqYVx

https://a.co/d/6FGkYUG
https://a.co/d/fMnqYVx
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Libros publicados

El efecto Sofía Bosco

Puede que llegue un momento en que todos y todo cambie un poco con el paso del tiempo. O tal 
vez un momento en que tu pasado, con todo lo bueno y todo lo malo, vuelva a tu encuentro una vez 
más. Llegará un momento en el que te des cuenta de que te toca subir al escenario. Dejar atrás lo 
malo donde pertenece, pero sin olvidar nunca lo que has aprendido. Para ajustarte al molde que has 
creado. Tomar las riendas de tu camino con tus decisiones, porque nadie más lo hará. El libro que 
tienes en tus manos puede proporcionarte las ideas necesarias para crear tu propia historia. En última 
instancia, la elección es tuya: engancharte con su contenido y avanzar o seguir un camino diferente.

Esta novela profundiza en los sentimientos que manifiestan las acciones y las inseguridades, 
todo ello para revelar las verdaderas intenciones y facilitar la alegría de vivir. Estos sentimientos 
están dictados por las decisiones, las llaves que la vida concede para las muchas puertas que se 
presentan. Puertas que, si aparecen, pueden y deben dirigir algo más que tu vida. Desde una cita 
prohibida en París hasta un café en una estación de tren de Quebec, pasando por un encuentro 
inesperado en una playa de Cerdeña, Sofía Bosco encuentra lo que necesita y comparte contigo lo 
que estás dispuesto a escuchar. Vínculos, viejos y nuevos, convergen en esta historia para formar el 
ultimátum que Sofía Bosco ha necesitado sin saberlo.

Todo poder secreto tiene un efecto. ¿Cuál es el tuyo?

The Sofia Bosco Effect

There may come a time when everyone and everything changes a little as time progresses. There 
may come a time when your past, with all of the good and all of the bad, will return to meet you once 
more. There will come a time when you realize that it is your turn to step up to the stage. To leave 
behind the bad where it belongs, yet never forgetting what you’ve learned. To shape yourself into the 
mold you’ve created. To take control of your path with your decisions, for no one else shall. The book 
you hold may provide the insights needed to navigate your stage effectively. Ultimately, the choice is 
yours: to engage with its content and move forward or to pursue a different path.

This novel dives into feelings displayed by actions and insecurities, all to reveal true intentions and 
facilitate the joy of living. These feelings are dictated by decisions, the keys that life grants for the many 
doors presented. Doors that, should they appear, can and shall steer more than just your life. From a 
forbidden date in Paris to a café in a train station in Quebec, and an unexpected encounter at a Sardinian 
beach, Sofia Bosco collects what she needs and shares with you what you’re willing to listen to. Bonds, 
old and new, converge in this story to form the ultimatum Sofia Bosco has unknowingly needed.

Every secret power has an effect. What is yours?

•	 ISBN: Portada suave: 9798373420440 | Digital (eBook)
•	 Editorial: Publicacion independiente | Estados Unidos, 2023
•	 Número de páginas: 166 | Libro ilustrado por: Alejandro Ochoa Villaseñor
•	 Género literario: Literatura juvenil / Romance, Contemporánea
•	 Premios: The International Latino Book Awards, Mención honorífica, Mejor novela 

romántica 2024
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos
•	 A la venta en: https://a.co/d/1krmtKS

•	 ISBN: Portada suave: 9798398614213 | Digital (eBook)
•	 Editorial: Publicacion independiente | Estados Unidos, 2023
•	 Número de páginas: 175 | Libro ilustrado por: Alejandro Ochoa Villaseñor
•	 Género literario: Literatura juvenil / Romance, Contemporánea
•	 Premios: International Impact Book Awards, Mejor novela contemporánea sobre romance y 

relaciones, Phoenix, Arizona, 2026; The International Latino Book Awards, Silver medal, Best 
Young Adult Romance, 2025

•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos
•	 A la venta en: https://a.co/d/bAy7UJC

https://a.co/d/1krmtKS
https://a.co/d/bAy7UJC

