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Todo pasa por algo

Sara Apping Márquez te ofrece este calendario de frases para reflexionar cargadas de experiencia, 
emoción y poesía, en el que también podrás plasmar tus ideas, tus metas, tus miedos y tus 
sobresaltos en el camino de vivir a plenitud; porque, como nos recuerda el poeta Antonio Machado 
«Caminante, son tus huellas el camino y nada más». Este calendario son las huellas en el camino de 
Sara, atrévete tú a dejar las tuyas.

•	 ISBN: Portada suave: 9798218342951 
•	 ASIN: Digital (eBook): B0CR1GFHN5
•	 Editorial: Publicación independiente
•	 Estados Unidos, 2023
•	 Número de páginas: 384
•	 Género literario: Crecimiento personal / Autoayuda
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más)
•	 A la venta en: https://a.co/d/6rzQdKT

Sobre la autora
Sara Apping Márquez nació en Maracaibo, Venezuela, junto a su hermana 
gemela Andrea, su compañera de vida. Creció en un entorno tranquilo, rodeada 
de libros, poesías y una temprana pasión por expresar sus emociones en el 
papel. Aunque inicialmente soñó con estudiar medicina, su camino tomó un 
giro decisivo hacia la Ingeniería Eléctrica, inspirada por su padre, técnico en 
electrónica, y su fascinación por los retos. Comenzó sus estudios en 2002 y se 
graduó en 2006, año en el que inició su carrera profesional en un reconocido 
campo petrolero de su ciudad natal. Allí no solo adquirió una base técnica 
sólida, sino que también conoció a quien sería su esposo.

En 2014, guiados por la búsqueda de nuevas oportunidades, Sara y su esposo 
emigraron a Estados Unidos donde tuvieron a su hijo, el caballero de oro Julián 
Andrés. Tras un periodo de adaptación en Florida, se establecieron en Spring, 
Texas. En 2015, Sara inició su trayectoria en una planta de gas natural licuado 
en Freeport, Texas donde continuó desarrollándose como ingeniera, aportando 
experiencia y liderazgo en el sector de LNG. Ese camino profesional —exigente 
y lleno de aprendizajes— se vio acompañado por desafíos personales. En 2018 
fue diagnosticada con depresión, un proceso que la llevó a reencontrarse con 
la escritura como herramienta de sanación. Durante su terapia, descubrió que 
nada le impedía cumplir su sueño de convertirse en autora. 

Tras su divorcio, transformó un momento difícil en impulso creativo: comenzó a 
escribir una frase por día durante un año. Ese ejercicio íntimo se convirtió en su 
primer libro, Todo pasa por algo, una obra que celebra la resiliencia y la paz interior. 
Su segundo libro El niño en La Puerta marcó un nuevo capítulo: la literatura infantil. 
Con él, Sara busca dejar un legado emocional a su hijo Julián, un puente entre su 
identidad venezolana y las historias de la tierra que aún no conoce.

Hoy, Sara continúa creciendo como profesional en la industria energética 
mientras cultiva su voz literaria. Es una madre dedicada, una mujer consciente 
y una autora que escribe para conectar, sanar y acompañar a otros a través de 
sus palabras.
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Everything Happens for a Reason

This calendar by Sara Apping Márquez features a collection of daily inspirational affirmations replete 
with emotion, poetry and hard-earned wisdom, including dedicated journaling pages for you to 
reflect on the affirmations and keep a written record of your thoughts, feelings, emotions, goals, 
and the bumps in the road you may encounter on a daily basis as you wander the meandering path 
to a fulfilling life. As the Spanish poet Antonio Machado put it, “Wanderer, your footsteps are the 
road, and nothing more; wanderer, there is no road, the road is made by walking.” This calendar 
encompasses the footsteps in Sara’s road; a road she made by walking.

El niño en La Puerta

Un recorrido a través del relato de una mamá inmigrante a su hijo. Abrir la puerta y los ojos 
para conocer e imaginar. Un encuentro emotivo que une el pasado y presente, Estados Unidos y 
Venezuela, a Julián con su mamá y la familia que quedó lejos. Desarraigo, memoria, identidad son 
algunos de los temas que se desprenden de esta preciosa historia.

The Kid and the Magical Door

A Venezuelan immigrant mother takes her American-born son on an imaginary journey to her 
homeland. Guiding him through her evocative descriptions, the child mentally travels to a town 
that connects him with his mother and the relatives and traditions she left behind.This emotional 
adventure transcends physical borders as the story intertwines their present lives in the United 
States with cherished places and moments from her childhood in Venezuela. Uprooting, nostalgia, 
and identity are some of the themes that emerge from this touching story.
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