
www.milibrohispano.org                           @milibrohispano

Libros publicados

Mandalaterapia, el arte sana. La sanación absoluta

Mandalaterapia, el Arte Sana es el complemento del primer libro La Sanación 
Absoluta, Psicología, Filosofía y Espiritualidad. Está inspirado en el principio de los 
Milagros y nace como una propuesta de Arte Consciente y Unidad Espiritual. Ofrece 
un espacio artístico y creativo para la introspección, la expresión y la transformación 
interior del ser. Al observar, trazar y colorear los mandalas, comienzas a cultivar una 
nueva percepción psicológica, emocional y espiritual. Este proceso intuitivo es una 
guía armoniosa hacia un estado de equilibrio y expansión de la consciencia. El arte 
como el puente hacia lo más sagrado, tu interior. “No hay fuerza más poderosa que el 
arte de la sanación interior.”

•	 ISBN: Portada suave: 9798986729510 
•	 Editorial: Publicación independiente
•	 Estados Unidos, 2025
•	 Número de páginas: 75
•	 Libro ilustrado por: Mariela Perea 
•	 Género literario: Crecimiento personal / Terapia Integral Holística 
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Niños y jóvenes, Jóvenes y adultos. 

Escuela elemental 7 a 9 años

Lizette “Liz”
Morales Navedo

Sobre la autora
Lizette “Liz” Morales Navedo, es Doctora (Ph. D.) en Consejería Psicológica, 
autora y escritora latinoamericana nacida en Puerto Rico, Embajadora Cultural 
de Igualdad Artepax, Mujer Girasol, ASORBAEX, Madrid, España. 

Integra en su práctica las terapias holísticas, con un enfoque especial en 
psicoterapia espiritual inspirada en Un Curso de Milagros. Posee una sólida 
formación en las artes corporales, con una trayectoria destacada en el ballet 
clásico, maestra e instructora certificada en la práctica del yoga. Como parte 
de su servicio y sanación ha creado un programa de Yoga Terapia Integral: Un 
modelo energético para la transformación del cuerpo, la mente y el espíritu. 

Premios y reconocimientos: 

Embajadora Cultural de Igualdad Artepax, Mujer Girasol, Medalla de Oro, 
ASORBAEX.

lizmoralestherapist@gmail.com
www.lizmoralestherapist.com

Contacto: +1 786-296-2636

@lizmoralestherapist 
@lizmoralesyogartherapy
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La sanación absoluta. Psicología, filosofia y espiritualidad. Inspirado en la 
experiencia de Un Curso de Milagros

“Es tu responsabilidad recordar quién eres y volver a Ser”, LizMN.

¿Habrá otra manera de vivir? Después de años de acompañamiento a sus pacientes 
para resolver sus preguntas existenciales e inquietudes personales en su práctica 
profesional, la autora propone un cambio de paradigmas en la metodología de 
psicoterapia tradicional integrando la psicoterapia inspirada en Un Curso de Milagros. 

La Sanación Absoluta es una guía terapéutica para el lector que desea hacer cambios, 
pero no sabe cómo ni por dónde comenzar. Este libro es un texto teórico que combina 
ejercicios prácticos holísticos y se basa en las ciencias psicológicas, filosofía, terapias 
alternativas, la psicoterapia tradicional y la psicoterapia espiritual desde la perspectiva 
y la experiencia de Un Curso de Milagros.

•	 ISBN: Portada suave: 9798986729503 
•	 Editorial: Publicación independiente
•	 Estados Unidos, 2023
•	 Número de páginas: 210
•	 Libro ilustrado por: Mariela Perea 
•	 Género literario: Crecimiento personal / Psicología, Filosofia y Espiritualidad 
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos
•	 A la venta en: https://a.co/d/gepGi5t | Librería Norberto González |                                              
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