Sobre la autora

Gioconda, es una mezzosoprano apasionada, que ha dedicado su vida a la
musica y al apoyo de otros artistas. Establecié la Fundacién Almenar Otero
en Caracas (1999) en honor a su Maestro Carlos Almenar Otero y continud
su labor en Miami (2004), brindando talleres, eventos y formacion a jovenes
cantantes.

Feria Internacional del Libro
de Venezuela en el Exterior

Ademids, Gioconda es pionera en la funcion de las artes plasticas y la musico G IOCOﬂda

terapia. Uniendo su voz en diferentes exposiciones, inicid este tipo de
Salcedo Barone

terapia junto al gran pintor Oswaldo Vigas, venezolano.

Gioconda tiene muchos afios realizando el Concierto “Sanacidén Holistica

. Almenaroterofoundation@gmail.com
Musical Efecto Mozart”.

Contacto: +1 (786) 829-0088
En 2018, inaugurd el estudio de grabacién “Ciencia y Arte de la Voz”,
donde comparte su conocimiento y experiencia, apoyando a los cantantes Prlzzandsdie
a cuidar, embellecer y perfeccionar su voz. También estudié Programacién
Neurolingliistica “PNL” para prepararse mejor y poder guiar a los jévenes
cantantes.

Premios y reconocimientos:

International Latino Book Awards 2018.

108 Preguntas ABC de la voz

Maritza Salcedo, cantante mezzosoprano conocida en el medio artistico como
Gioconda, utiliza la técnica desarrollada por el Maestro Carlos Almenar Otero basada
en los estudios del Profesor Oto Ivo y su asistente, la Profesora Paula Schreck. Con este
método, Gioconda ha podido cultivar su voz y presentarse con un amplio repertorio,
tanto clasico como popular.

Esta técnica permite hablar y cantar comodamente sin dafiar las cuerdas vocales,
dominando todo el registro a través de ejercicios sencillos y depurados para mantener
la voz en condiciones dptimas a todo lo largo de la vida.

En este libro, Gioconda responde en términos sencillos a las preguntas que cualquier persona
puede hacerse sobre la voz y el arte de cantar. Ademas provee ejercicios y orientacion
profesional para los que desean ser cantantes profesionales, oradores o motivadores.
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Nace una voz: Mi instrumento mds importante

Desde antes de nacer, se formé en mi diminuto cuerpo una hermosa voz, dulce,
aterciopelada y delicada, una voz que solo espero 9 meses para ver la luz del mundo
en el que se expresaria para poder ser mas feliz.

De la misma forma que los rayos del sol que empiezan levemente y después brillan,
asi va pasando el tiempo hasta que nace y anuncia su primera expresion de llanto, que
puede ser de alegria o dolor. jiiNadie lo sabe aun!!!

En efecto, se afirma que somos un astro mas, que nos dirigimos a esta tierra con una
mision terrenal, y al cumplirla, procederemos a una nueva misién. Mi cuerpo esta
lleno de muchas partes, pero el érgano que me hace conectar con el mundo al nacer
es mi instrumento mas importante: LA VOZ.

En el vientre de mi madre, mi Gnico contacto con el mundo exterior son los mensajes
que me transmite mi madre; es ella la Unica a quien puedo escuchar. Por eso es crucial
para mi que ella me quiera, me desee, y me espere con alegria y amor. Asi que todo el
tiempo la escucho hasta que salga de su linda barriguita.

El Dr. Alfred Tomatis, médico francés, otorrinolaringélogoy psicélogo en 1947 demostro
MARITZA BARONE SALCEDO | que la voz solo contiene lo que escucha el oido y que el feto sélo oye sonidos en el
: “Gioconda” utero, lo que quiere decir que la madre es el cordon umbilical del feto. De este modo
s nos podemos imaginar, y sobre todo observar laimportancia de la paz emocional y los
mensajes que la madre puede transmitir a su bebe en el vientre materno.
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Cambia tu vida con una mascota

Convivir con una mascota es una experiencia muy enriquecedora. Una mascota
nos aporta compafiia, paz, ternura y felicidad. Es una pequefia persona, con sus
rasgos particulares y Unicos y un miembro mas de la familia. Para nosotros, sus
padres adoptivos, o mejor dicho, adoptados (ijajaja!), cuidarla conlleva mucha
responsabilidad, pues ella depende de nosotros. La mascota siente el amor que le
damos y también comparte nuestras alegrias y tristezas. A su manera, se comunica
con nosotros. Seamos siempre buenos y respetuosos con ella.

1) una n&ascot :
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