Sobre la autora

Ladys Expdsito es locutora de radio y terapeuta infantil especializada en el

trabajo con nifios dentro del espectro autista. Su amor por la voz, la palabra o g ool Extarior
y la conexiéon emocional la llevd a incursionar en la literatura como una
extensidn de su vocacidn por sanar, ensefiar y comunicar.

Durante su embarazo, escribié Mi Almita y Yo, un cuento nacido del deseo
de estimular el lenguaje y la conexién emocional desde el vientre materno.
Mas tarde publicd Mi Almita y Yo: Nieve, estrellas y mil suefios, una coleccion

Ladys Exposito

de relatos navidefios que inspiran valores y despiertan la magia en los mas Gonzalez

expositoladys@gmail.com

pequefios. Su mas reciente obra, Ajustes, muestra una faceta mas intima
y reflexiva, explorando los procesos de transformacién personal, amor

y resiliencia. Contacto: +1 (305) 609-7520

Ladys escribe con el corazén y con propdsito. A través de sus historias busca © @expolalita
crear puentes entre generaciones, fomentar la empatia y recordar que, en la @l 2ol
vida y en el alma, todo lo que no existe... podemos crearlo.

Libros publicados

Mi Almita y Yo

Mi Almita y Yo es un cuento lleno de ternura, creado para fortalecer el vinculo
entre madre e hijo desde el vientre. Inspirado en la experiencia real de la
autora durante su embarazo, el libro invita a leer, hablar y sofiar junto al bebé a
través de voces, sonidos y emociones que estimulan el desarrollo del lenguaje
y la conexién afectiva. Con un lenguaje sencillo y cercano, esta historia de
amor y aprendizaje transforma cada lectura en un momento magico de union,
0 calma y crecimiento compartido.

. ISBN: Portada suave: 9798324458775

e  Editorial: Publicacion Independiente

. Estados Unidos, 2024

e Numero de paginas: 29

e Libroilustrado por: Gabriela Santana

e Género literario: Literatura infantil / Fantasia

e  Edades/ Audiencia / Grupos de interés: Nifios y jovenes, Jovenes y
adultos, Adultos (18 afios 0 mas). Preescolar (Prek-K) 3 a 5 afios

e Alaventa en: https://a.co/d/hVQGPbA
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Libros publicado: | ——

Mi Almita y Yo: Nieves, estrellas y mil suefios

Mi Almita y Yo: Nieve, estrellas y mil suefios es una colecciéon de cuentos
navidefios que celebra la magia, la esperanza y el amor compartido entre
padres e hijos. Cada historia invita a sembrar valores como la bondad, la
generosidad y el agradecimiento, transformando la lectura en un momento
de conexién y ternura familiar. Inspirado en esas noches de ilusién donde los
suefios se mezclan con la nieve y las estrellas, este libro busca recordar que los
verdaderos regalos no se envuelven: se sienten, se comparten y se guardan
en el corazon.

3 ISBN: Portada suave: 9798302679826

e  Editorial: Publicacion Independiente

e  Estados Unidos, 2024

e NuUmero de paginas: 26

e Libroilustrado por: Gabriela Santana

e Género literario: Literatura infantil / Fantasia

e  Edades/ Audiencia / Grupos de interés: Nifios y jovenes, Jovenes y
adultos. Escuela elemental 5 a 7 afios

e Alaventa en: https://a.co/d/2bNZg2L

Ajustes

Ajustes es un viaje poético y emocional que celebra la transformacion de la mujer
en su transito hacia la maternidad. A través de versos sinceros y conmovedores,
Ladys explora los silencios, los miedos, el amor y los cambios que acompafian el
nacimiento no solo de un hijo, sino también de una nueva version de si misma.
Cada poema es un ajuste del alma, una confesion y un abrazo. Este libro invita a
respirar, a reencontrarse y a recordar que ser madre también es renacer. Porque
en cada transformacién aprendemos a ajustarnos todas.

e ISBN: Portada suave: 9798312749595

e  Editorial: Publicacion Independiente

e  Estados Unidos, 2025

e Numero de paginas: 25

e Género literario: Poesia / Lirica

e  Edades/ Audiencia / Grupos de interés: Nifios y jovenes, Jovenes y
adultos, Adultos (18 afios o mas)

e  Alaventa en: https://a.co/d/4UhaVX6

Hispanic Heritage Literature Organization / Milibrohispano respeta el derecho a la libre expresién y promueve la cultura, la sensibilidad cultural y el

respeto por los derechos humanos. Los contenidos e imagenes de las obras de los autores miembros no son responsabilidad ni representan a la organizacion. Ve
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