Sobre la autora

Nacié en Aguadilla, Puerto Rico. En 2012 completé su Bachillerato en Psicologia

General en la Universidad de Puerto Rico. Posteriormente, obtuvo su Maestria e R nl Extror
en Trabajo Social Clinico en la Pontificia Universidad Catdlica de Puerto Rico
y actualmente cursa un Doctorado en la misma disciplina en la Universidad
Interamericana de Puerto Rico.

A nivel profesional, ha trabajado en diversos escenarios. Fue trabajadora social

en la Escuela Vocacional Benjamin Harrison en Cayey y trabajadora social GraCe Mar|e
comunitaria en el Programa Nutriciéon en el Hogar para adultos mayores en

Caguas. Mas adelante, ejercié como psicoterapeuta de manera remota en Bosques SOtO
Renaissance Primary Care en Massachusetts. Actualmente, trabaja virtualmente gbs eiram@gmail.com

en IPS Behavioral Health en dicho estado, interviniendo principalmente con https//autoragracebosquesmuystrikinglycom/
mujeres hispanohablantes que presentan depresion, ansiedad, bipolaridad y

otras condiciones de salud mental. (©) @ @autoragracebosques

En el ambito literario, ha ido incursionando poco a poco y dejando huella en la d* @gracemarie.pr

poesiay la literatura infantil. Su poema Soledad fue seleccionado en la antologia f Grace Marie Bosques Soto, autora
Di lo que quieres decir de Patricia Schaefer Roder en 2022, y su poema Valor fue
incluido en la misma antologia en 2023. Ese mismo afio, uno de sus poemas fue
publicado en la antologia Versos en el aire Xlll en Espafia.

En 2023, public6 Poemas de mujer con la Editorial Raices, seguido por
Fragmentos de mujer en 2024. En 2025, amplid su trayectoria literaria con la
publicacién de su primer libro infantil, Coloreando y gestionando lo que siento,
dando inicio a su incursién en la literatura infantil.

Por ultimo, en ese mismo afio, publicé el libro Crisdlida en vuelo, que representa
un viaje de transformacidn interior, un testimonio poético y terapéutico sobre
el renacer después del dolor.

Libros publicados - |K——

Coloreando y gestionando lo que siento

En este libro, los nifios y niflas aprenderan sobre el significado y laimportancia de las emociones,
asi como formas de gestionarlas. Mientras leen y exploran cada sentimiento, podran dar color a

@@I}]&E&M@@ encantadores animalitos, cada uno representando una emocion basica: alegria, tristeza, enojo,

miedo, sorpresa y asco. Ademas, encontraran ejercicios disefiados para trabajar sus emociones

y estrategias para manejarlas de manera saludable.

. ISBN: Portada suave: 9798314550977
e Editorial: Publicacion Independiente
3 Puerto Rico, 2025
e Numero de paginas: 46
e Género literario: Literatura infantil / Autoayuda
e  Edades/ Audiencia / Grupos de interés:
Nifios y jévenes. Escuela elemental 5 a 7 afios
e Alaventa en: https://a.co/d/cW8YILr
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FRAGMENTOS DE MUJER
GM. BOSQUES

GRACE MARIE BOSQUES SOTO

Fragmentos de mujer

La autora reflexiona sobre su dificil trayecto de autoconocimiento y autodescubrimiento,
finalmente conectando con su nifia interior. También destaca los momentos mas emotivos de su
vida en diferentes procesos de duelo y amor propio.

Este libro es un hibrido que recoge poemas de pasiéon, romanticos, cristianos, de amor propio,
dedicados a seres queridos, amigos, mascotas y pueblos de origen de la autora; vy, reflexiones
relacionadas con seres queridos, sanacion y heridas emocionales, conexion con el nifio interior
y afirmaciones positivas.

Incluye estructuras diversas de poesia, como el siglema 575, la prosa y la narrativa. Demostrando
la capacidad que posee la mujer para superarse y recoger los fragmentos que le fortalecen al ser,
ella misma, MUJER.

e  |SBN: Portada suave: 9798321004470

e  Editorial: Publicacién Independiente

3 Puerto Rico, 2024

e Numero de paginas: 107

e Género literario: Poesia / Crecimiento personal, Romance

. Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jovenes y adultos. 18 afios en adelante
e Alaventa en: https://a.co/d/OjNYEK7

Poemas de mujer

En este poemario, la autora nos lleva por un viaje a lo mas intimo de su musa, inspirada en la
mujer. Cada uno, nos muestra un poco de ser que habita dentro de ella misma, su pasion, su
entrega, sus temores mas profundos; pero a la vez, sus logros mas preciados.

Cada sentimiento evoca a la mujer madre, la mujer en carne y hueso, la mujer que existe, la que
se esconde, la que juega y la que en su recorrido, se encuentra y acepta a si misma, en un solo
sentimiento; el amor. La autora nos muestra el valor del amor en varias de sus concepciones o
posibilidades. Es que sus letras escriben:

1. Al amor propio desde casi una “confesion” sobre la inseguridad, el apego, o la ansiedad que
la lastiman.

2. A la amistad, denotando la relacion necesaria o que debe existir entre los seres humanos.

3. Al amor maternal, enfatizando en ese primer amor que supone a cada ser recién nacido y a
cada hijo que sostiene esa relacion de amor de madre por siempre.

4. A la patria, en un intento por compatirle al Mundo su amor por Puerto Rico (esta pequefia isla
en tamafio pero grande en riquezas naturales y sociales).

5. Al mundo y la humanidad, estableciendo su estado de pertenencia y su reciprocidad hacia
todas aquellas actividades o eventos que le empoderan.

o ISBN: Portada suave: 9798856762562

o Editorial: Editorial Raices P.R.

o Puerto Rico, 2023

e Numero de paginas: 47

. Género literario: Poesia / Romance, Amor propio

e  Edades/ Audiencia / Grupos de interés: Jovenes y adultos
e Alaventa en: https://a.co/d/h3Z1AAl
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Crisdlida en vuelo. Un viaje hacia la sanacion interior

CRISALIDA Crisdlida en vuelo es una obra poética, reflexiva y psicoeducativa que te invita a vivir un

viaje profundo de transformacién emocional. A través de versos cargados de honestidad y
ensefianzas terapéuticas, la autora narra como una mujer decide abrazar su vulnerabilidad y
reconectar con su nifia interior como motor de sanacién.

EN VUELO

Usando la poderosa metéfora de la crisélida, este libro te guiard por momentos de introspeccion
en los que el alma se desnuda para compartir estrategias y herramientas que te ayudaran a:

e Abrazar a tu nifio interior.

e Comprender y gestionar emociones como la ansiedad, la depresién y el trauma.

e Explorar el autodescubrimiento, la escritura terapéutica y el empoderamiento personal.

¢ Profundizar en temas como heridas emocionales, estilos de crianza, tipos de apego, relaciones
interpersonales y las distintas formas de amar.

Un viaje hacia
la sanacion
interior

Mas que un libro, Crisdlida en vuelo es una invitacion a sanar, crecer y desplegar tus alas hacia
una version mas libre y consciente de ti mismo.

G.M. BOSQUES e ISBN: Portada suave: 9798297811591

e  Editorial: Publicacion Independiente

3 Puerto Rico, 2025

e Numero de paginas: 122

e Género literario: Poesia / Autoayuda, Superacion personal

o Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jovenes y adultos 16+
A la venta en: https://a.co/d/8bM59jn

Hispanic Heritage Literature Organization / Milibrohispano respeta el derecho a la libre expresién y promueve la cultura, la sensibilidad cultural y el

respeto por los derechos humanos. Los contenidos e imagenes de las obras de los autores miembros no son responsabilidad ni representan a la organizacion. e
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