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Ángela y los estragos del Alemán. Cuando el olvido une más que la memoria 

Cuando la memoria comienza a desvanecerse, los recuerdos más preciados se convierten en 
un campo de batalla emocional. En Ángela y los estragos del Alemán, las hermanas Rosario, 
Sofía y Alina, enfrentan el diagnóstico de Alzheimer de su madre Ángela, una mujer fuerte y 
amorosa que poco a poco se pierde en las sombras de la enfermedad. Las hermanas deben 
aprender a navegar por el caos emocional, las decisiones difíciles y los sacrificios que implica 
cuidar a su madre, mientras intentan mantener intacto el vínculo que las une como familia.
Esta es una historia de amor y resiliencia, un recordatorio de que, incluso en medio del 
olvido, el amor tiene la capacidad de iluminar los recuerdos más oscuros.
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Rosa María Ortiz

Sobre la autora
Hija de padres de la diáspora puertorriqueña, Rosa María Ortiz nació en East 
Chicago, Indiana en noviembre de 1964. A sus doce años regresa a Puerto Rico 
con su familia. Siempre fue apasionada de los libros, especialmente de las novelas 
románticas. Rosa María tiene un Bachillerato en Administración de Oficina de la 
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Río Piedras, y una Maestría en Recursos 
Humanos. En el 2019 se jubiló de la Universidad de Puerto Rico en Cayey, tras treinta 
años de servicios. En el 2023, siguiendo un llamado a contar la historia de su madre, 
publicó su primer libro, Ángela y los estragos del Alemán, memorias que recogen 
las vivencias de su madre, y las suyas propias mientras, junto a sus hermanas, la 
cuidaban cuando fue diagnosticada con Alzheimer. Reviviendo todas las situaciones 
que, como cuidadoras enfrentaron durante el proceso de su enfermedad, y para 
honrar a quien le dio la vida con amor y dedicación, describe cómo lograron manejar 
los cambios físicos y de personalidad de su madre, provocados por la enfermedad. 

En febrero del 2025, publicó el poemario, Susurros del Corazón, donde la autora 
transforma reflexiones de su vida cotidiana, en versos que recorren los rincones 
más profundos de su alma.

Su tercer libro, Fugitiva de Monte Taita, es un cuento para niños, donde Rosa 
María muestra a los lectores el valor de la amistad y la importancia de enfrentar los 
miedos. Por medio de la aventura en el bosque de una pequeña oveja, invita a los 
niños y niñas a descubrir la valentía que hay en sus corazones. El libro, dedicado a 
sus nietos, fue publicado en agosto del 2025. 

Premios y reconocimientos: 

Medalla de Bronce en los premios ILBA 2024 en la categoría “The Mimi Lozano 
Family History Book” por su libro Ángela y los estragos del Alemán.

rosaortiz.autora@gmail.com
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Susurros del corazón 

En Susurros del corazón, te invito a recorrer los rincones más profundos de mi alma, donde 
el amor es el eje que me guía. Tras enfrentar momentos que transformaron mi vida para 
siempre, me vi obligada a plantearme quién soy y hacia dónde quiero ir. Les comparto mis 
más íntimos sentimientos, desde el dolor de dejar atrás todo lo que he conocido, hasta la 
esperanza de comenzar de nuevo. Con mi fe puesta en Dios y el amor hacia mis hijos y mi 
familia, construyo mi nuevo camino, donde los desafíos ya no son obstáculos, sino escalones 
hacia una vida plena y auténtica. Este poemario es un testimonio del poder del amor, la fe y 
la familia, para reinventarme y abrazar la vida con gratitud.
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Fugitiva de Monte Taita   
Fugitiva llega a Monte Taita para integrarse a lo que sería su nuevo hogar. Pronto 
el miedo causado por los ladridos de Brisa, provocó que se iniciara una inesperada 
aventura, junto a otros habitantes del monte. Su caminar por el bosque, estará lleno 
de retos y descubrimientos que dejarán una huella imborrable en su vida. 

¿Podrá Fugitiva dejar atrás sus temores y descubrir quién es ella en realidad?
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