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La dieta del alma

Un manojo de experiencias que a lo largo de la vida, me han llevado de aprendizaje en 
aprendizaje con errores y aciertos que me hacen afirmar lo siguiente: Una de las mejores 
formas de existir es dedicando a nuestros semejantes el tiempo necesario sin limite 
compartiendo mutuamente los dones que tenemos de manera desinteresada y procurando 
ser felices haciendo lo que nos gusta con amor, sin hacer efecto negativo alguno a la 
humanidad o a la naturaleza.

•	 ISBN: Portada suave: 9781477643716 | Digital (eBook) | Audio Libro 
•	 Editorial: Publicación independiente
•	 Estados Unidos, 2012
•	 Número de páginas: 200
•	 Género literario: Crecimiento personal / Biografía
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más)                                               
•	 A la venta en: https://a.co/d/fZ32A12

Sobre el autor
El Sensei Oswaldo Portillo, nació en la ciudad de Caracas, en la añorada 
República de Venezuela en el año 1965, cursó estudios de historia universal 
en la Universidad Central de Venezuela, así como también durante su carrera 
profesional en el campo comercial, realizó diversos cursos obteniendo 
certificaciones adicionales en el campo comercial, crediticio, construcción y 
seguridad.

Comenzó sus estudios de karate japonés estilo Shito Ryu en el año 1976 y 
desde el año 1996 se dedica de lleno a la enseñanza del karate, actualmente 
reside en los Estados Unidos, donde es el director e instructor principal de su 
propia escuela de karate japonés tradicional, Izumi Karate School, fundada 
en abril de 2008 en la ciudad del Doral en el estado de la Florida. Siendo 
reconocida como la primera escuela holística de karate en el sur del estado.

Entre las actividades de la enseñanza en el dojo, también están los seminarios 
de defensa personal gratuitos para las comunidades u organizaciones que 
los soliciten, así como la disponibilidad de seminarios técnicos del estilo. 
Ostenta el rango de Jokyo Shihan otorgado por la Federación Mundial de 
Karate Shito Ryu con sede en Japón. Dentro de sus actividades, están las 
charlas motivacionales a grupos de todas las edades, coaching personal, 
presentaciones en radio o televisión con la finalidad de llevar el mensaje de 
armonía, amor por el prójimo y contribuir en el desarrollo de un mundo más 
dirigido hacia una realización espiritual con valores y principios.

Oswaldo Portillo
opsensei@gmail.com

https://opsensei965.blogspot.com

@opsensei965
Opsensei965

https://a.co/d/fZ32A12
mailto:opsensei@gmail.com
https://opsensei965.blogspot.com


www.milibrohispano.org                           @milibrohispano

Hispanic Heritage Literature Organization / Milibrohispano respeta el derecho a la libre expresión y promueve la cultura, la sensibilidad cultural y el 
respeto por los derechos humanos. Los contenidos e imágenes de las obras de los autores miembros no son responsabilidad ni representan a la organización.

Libros publicados

Aprender a amar en femenino

Aprender a amar en femenino es un homenaje. Un testimonio reverencial que reivindica la 
imagen de la MUJER en todos los sentidos de la palabra: la madre, la amiga, la amante, la 
esposa, la hija… Es un libro que deben leer todos los hombres. Sí, sí. Los hombres. No es un 
manual. No es un collage de recetas. Son enseñanzas basadas en vivencias, en experiencias… 
y eso hace que sea mucho más interesante.

Ana Lucía y yo amigos por siempre

Un ángel que Dios cruzo en mi camino para guiarme con su mágica luz cuando las tinieblas o 
las noches obscuras a pleno sol me sorprenden en este viaje que es la vida; así como también 
para sonreír juntos cuando el día está precioso.

Abriendo puertas

Al salir del teatro, me quedó una sensación muy grande de compromiso con la humanidad 
una vez más y nació este sentimiento de plasmar en breves relatos, sucesos reales de muchas 
de las experiencias místicas que he vivido desde niño.

Indudablemente que puedo ser tildado de loco, de exagerado o de autor de ciencia ficción 
para algunos, y reconociendo que quizás gran parte de la humanidad no esté preparada para 
este tipo de historias reales, igualmente decidí que lo lanzo y lo dejo en manos de nuestro 
creador como normalmente intento hacer con todo cada día de mi vida desde que conocí el 
verdadero camino del sentido de la vida y que está al alcance de todos. Créalo o no está solo 
a una oración de distancia desde el corazón y no es más que nuestro creador.

•	 ISBN: Portada suave: 9781976531828 
•	 Editorial: Publicación independiente
•	 Estados Unidos, 2017
•	 Número de páginas: 72
•	 Libro ilustrado por: María Mateos
•	 Género literario: Crecimiento personal / Contemporánea
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más)                                               
•	 A la venta en: https://a.co/d/6rMzctG

•	 ISBN: Portada suave: 9798373834476 
•	 Editorial: Publicación independiente
•	 Estados Unidos, 2023
•	 Número de páginas: 49
•	 Libro ilustrado por: Oswaldo Portillo
•	 Género literario: Crecimiento personal / Contemporánea
•	 Edades / Audiencia / Grupos de interés: Niños y jóvenes, Jóvenes y adultos, Adultos 

(18 años o más). Escuela secundaria 14 a 18 años                                               
•	 A la venta en: https://a.co/d/6rjnNVW
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•	 Estados Unidos, 2025
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