Sobre la autora

Es una reconocida médico otorrinolaringdlogo y expresidente de la Sociedad F.LVEX“
Feria Internacional del Libro

Venezolana de Otorrinolaringologia. de Venezusls on el Exterior

CEO y fundadora de Respira Libre®, pionera mundialmente en el campo de
la medicina por patentar la técnica de cirugia laser en consultorio para tratar
afecciones respiratorias.

A través de Respira Libre®, ha desarrollado un modelo de franquicia exitoso, Sajldxa Marlno
con varias sedes en Venezuela, Estados Unidos y Republica Dominicana.
En estas ubicaciones, se ha tratado con éxito a mdas de 5.400 pacientes, sajidxalegal@gmail.com

www.respiralibre.com

mejorando de manera significativa su calidad de vida.
i o . . Contacto: +1 (321) 225-2735
Ademas de su labor como médico y empresaria, es autora del libro

“Aprendiendo a vivir mi suefio” y, en su condicion de comunicadora, es ©) @sajidva_marino
también presentadora de su propio programa en radio y televisién, donde
promueve salud y calidad de vida.

Su historia de superacion y éxito se ha convertido en referencia para otras
mujeres lideres, demostrando que es posible generar un impacto positivo en
la sociedad y dejar atras las barreras en materia de género.

Premios y reconocimientos:

Invitada al 4to Congreso Mundial de Mujeres Lideres / Universidad de
Harvard 2024.

Aprendiendo a vivir mi suefo.
La visualizacién como herramienta para crear la realidad que deseas

En el libro “Aprendiendo a vivir mi suefio” la autora narra la historia de crecimiento personal y
autoayuda, exponiendo la visualizacién como herramienta fundamental para lograr los objetivos
y consolidar el camino que transité para lograr lo que hoy es el suefio que se creyo y cred.

Vsuizién  En o seis capitulos describe los pasos basados en las siglas D.O.R. (decision,

oportunidad y reinversion), que han guiado todos los logros de su vida. Dice la autora:
“Ademas de creerse uno su suefio hay que ser perseverantes, determinados y estructurarse.
No permitir el saboteo, ni ajeno ni propio, ser flexibles y por encima de todo tener fe-en quien
desee tenerla- para poder avanzar y resistir en el camino.”

Con su historia quiere motivar, a todo el que tenga un suefio, ique si es posible lograrlo!; y al que
todavia no se atreve a tenerlo, ique lo haga!
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