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“¡Por favor, NO! El maltrato a una mujer soñadora

Todos los días los diarios, televisión y redes sociales nos muestran como el abuso contra la mujer va 
en aumento sin que esto se pueda detener. Las mujeres que son asesinadas por sus parejas es una 
clara muestra de la perdida de sensibilidad como seres humanos ante este tipo de situaciones tan 
lamentables. El maltrato a la mujer no es un tema que se debe dejar de lado. Es un mal que denigra 
nuestra sociedad y nos pone en el nivel más bajo como seres humanos. Las mujeres golpeadas y 
abusadas de cualquier forma por sus parejas, no deben callar. No deben ser mujeres sometidas al 
castigo desalmado. Por el contrario, ellas deben ser la voz de alerta para que el mundo ponga un 
alto a este mal. Los padres están obligados a enseñar a sus hijos varones que el golpear a la mujer es 
inaceptable y que esos actos los marcarán por toda su vida.

La historia de Julia busca mostrar que algunas mujeres dejan sus sueños por ir en busca de un hombre 
que no está a la altura de ellas. Además, muestra cómo por el sentimiento que llaman amor pueden 
justificar y perdonar acciones inaceptables de sus parejas. Este libro fue escrito para que sea la voz que 
todas aquellas víctimas maltratadas por sus parejas, con el fin de que sirva a todas las mujeres, para 
que jamás permitan malos tratos por las personas que eligieron como esposos y padres para sus hijos.
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Sobre el autor
Nilton Alexis Gómez Flores, ingeniero de sistemas de profesión, escritor 
y novelista. Nació el 30 de agosto en la ciudad de Lima, Perú. Destacado y 
conocido por sus profundas y conmovedoras narrativas que reflejan la 
importancia de los valores y principios dentro de la sociedad. Sus obras tienen 
reconocimiento internacional.

Nilton Gómez abre las puertas a la literatura en su vida con su primera novela, 
¡Por favor, NO!: El maltrato a una mujer soñadora publicada el 21 de agosto 
de 2022, por lo cual recibió críticas elogiosas por su tratamiento delicado que 
habla sobre la violencia psicológica y física a una mujer, mal que refleja una 
realidad latente a nivel mundial. Este libro le valió el reconocimiento de Best 
Seller en Amazon y lo posicionó como una de las nuevas voces importantes 
de la literatura peruana.

Ha publicado otras novelas exitosas, entre ellas Verdades Ocultas en una 
Mente Siniestra: La historia de la familia Querejazu y El Diario De Izabela 
Kaminski: El amor en medio de la guerra. El estilo del escritor se distingue por 
su narrativa evocadora y su habilidad para capturar la esencia de la vida en la 
sociedad, abordando temas controversiales. Sus novelas a menudo abordan 
temas como la lucha por mantener los valores en la sociedad, y la resiliencia 
humana frente a la adversidad. La rica historia y el paisaje diverso de Perú son 
elementos que toma en sus historias, proporcionando un trasfondo vibrante 
y auténtico a sus personajes y tramas. 

Premios y reconocimientos: 

Sello de Best Seller de Amazon para sus tres libros.
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Verdades Ocultas en una Mente Siniestra. La historia de la familia Querejazu

El dolor que sienten los hijos al enterarse de la infidelidad de sus padres es algo que los marca 
de por vida. Uno de los más grandes problemas en este tipo de relaciones es que los padres 
no consideran que la infidelidad no solo existió entre los cónyuges, sino también hacia los hijos. 
Los padres olvidan que los hijos lo saben todo y este tipo de situaciones familiares también 
los involucra. La mayoría de estas tristes situaciones origina una serie de traumas en los hijos, 
causándoles diferentes problemas emocionales, como baja autoestima, inseguridad, introversión, 
entre otros tipos de afectaciones psicológicas.

La obra “Verdades Ocultas en una Mente Siniestra” muestra el sufrimiento y angustia de Antonio, 
un hijo nacido en una familia acaudalada. Él, junto al amor de su vida, Genoveva, descubre 
verdades ocultas por muchos años en su familia. Ellos para descubrir los engaños y falsedades de 
su familia pasan una suerte de aventuras que los llevarán a un final triste y aún más traumático.
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El Diario de Izabela Kaminski. El amor en medio de la guerra

En el año de 1939 el mundo presenció el conflicto bélico más devastador de toda la historia 
humana. Se calcula que entre 55 y 60 millones de personas murieron durante los enfrentamientos 
armados que se extendieron por casi todo el mundo.

Hombres como Stalin, Churchill, Roosvelt y Adolfo Hitler marcaron la historia del mundo en su 
participación en la Segunda Guerra Mundial.

En el año 2023 un diario llegó a las manos del investigador Adam Müller - Profesor de historia y 
encargado del departamento de Investigación de Historia en la Universidad Ludwig-Maximilians-
Universität de Alemania. Este diario fue entregado por el nieto de Izabela Kaminski, una 
sobreviviente polaca que vivió durante esta guerra.

La historia de su familia Milthong Fournier (su esposo), Gérard Fournier (su hijo) y su hija Anaïs 
Fournier, son narradas en este diario y transmite todo el amor que existía en la familia Fournier. 
Así como sus padecimientos y trágicos acontecimientos que vivieron durante este conflicto bélico. 
Además, narra la firme y eterna amistad que tuvo Milthong con Kaito Aoki, un japonés que vivía 
con su familia en Francia desde antes que inicie la guerra.
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