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Despertar. El arte de aprender a morir

En las siguientes líneas encontrarás historias verídicas, mucho dolor y un trauma 
generacional trabajado. Cuando las escribo mis padres ya no están, y el país en el que 
nací y crecí existe solo en mis recuerdos. Escribo sobre la vida a través de la muerte. 
Pero esas muertes también me inspiraron para ir al rescate de las memorias de mi 
pueblo, Calabozo, a través del poder de las palabras y la veracidad de mis historias. 
Escribo también con la única intención de mostrarle al lector un camino, un despertar 
que puede ocurrir sin necesidad de sufrir, como en mi caso, porque, aunque el dolor 
existe, el sufrimiento es una percepción, interpretación o aproximación a un hecho o 
circunstancia. Lo que leerás aquí obedece a una realidad histórica y geográfica, una 
realidad matizada por la imaginación, porque nací al otro lado del río Arauca, en el 
corazón del Amazonas venezolano, muy cerca del punto geográfico donde la realidad 
se recrea en la fantasía.
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Sobre la autora
María Angélica Dávila es una reconocida periodista y escritora venezolana. 
Se convirtió en la primera mujer en producir y presentar un segmento de 
noticias económicas en su país. 

Originaria del estado Guárico, Venezuela, ha vivido en nueve países, 
convirtiéndose en una ciudadana del mundo que domina cuatro idiomas.

Su pasión por la comunicación y su compromiso con el crecimiento 
personal la distinguen como una figura destacada en el ámbito periodístico 
y literario. Su primera novela Despertar: El arte de aprender a morir ofrece 
un testimonio inspirador de su viaje espiritual y proporciona perspectivas 
profundas sobre la vida y su propósito.
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