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Sobre la autora
Claudia Behn-Eschenburg nació en México en 1966. 

Es psicóloga, pedagoga, psicoterapeuta, doctora en psicoanálisis, psicoanalista, 
coach y docente. Realizó sus estudios en la Universidad de Zürich, Suiza, así 
como en México y Estados Unidos. 

Ha trabajado en clínicas, escuelas y universidades, dando asesoría a directores, 
maestros y padres de familia. Brinda consulta privada e imparte cursos y 
talleres online. 

Desde 2003 construye a la vez, día con día, su vida familiar junto con su 
esposo e hijos.

Con 30 años de experiencia clínica e investigación, creó con su esposo y colega, 
el Dr. Aníbal P. Santoro, OntoPsiquis®, una teoría basada en 10 tipos esenciales 
de personalidad partiendo desde la genética y la estructura psíquica del ser 
humano. 

Es coautora de los libros “EneaPsiquis, una entre nueve”, los dos volúmenes 
de “OntoPsiquis, más allá del eneagrama y el psicoanálisis”, titulados “La 
esencia de tu ser” y “Tus fortalezas dinámicas” y de “OntoPsiquis, más allá 
del eneagrama y el psicoanálisis: Obras Completas - Todo sobre los tipos de 
personalidad”.

Y es autora de “Familia: Los 7 Secretos para tu Mejor Vida Familiar.”

Es cofundadora de THINSCEN, The Inner Strengthening Center en Miami, 
Estados Unidos, acompañando a familias, parejas, adolescentes y adultos a 
lograr una mejor calidad de vida en lo individual, pareja y familia. 

ccbehn@gmail.com
https://dra-claudiabehn.com
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OntoPsiquis, más allá del eneagrama y el psicoanálisis.                                                                                                                                
Obras Completas – Todo sobre los tipos de personalidad

Obras Completas, reúne lo publicado en los Tomos I y II de OntoPsiquis - Más allá del eneagrama 
y el psicoanálisis, para poner ante tus ojos un único manual que contiene todo el conocimiento 
teórico de base, reforzado con ejemplos extractados de nuestra práctica clínica. Revisamos 
ambos tomos y los ampliamos con la transcripción de conferencias magistrales y trabajos de 
investigación presentados en congresos internacionales.

Encontrarás tanto la descripción de los 10 ontotipos naturales y normales, como de las 56 
combinaciones, para que te descubras, te aceptes y te permitas ser tú.

• ISBN:  Portada suave: 9781961728172   
• Editorial: THINSCEN The Inner Strengthening Center - Publishing House
• Estados Unidos, 2024
• Número de páginas: 786
• Libro ilustrado por: Aníbal P. Santoro
• Género literario: No ficción
• Edades / Audiencia / Grupos de interés: A partir de los 14 años. Todo ser humano que 

quiera descubrirse y hallar el permiso para ser 
• A la venta en: https://www.amazon.com/dp/1961728176

https://www.amazon.com/dp/1961728176
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OntoPsiquis - Más allá del eneagrama y el psicoanálisis.                                                              
Tomo I - La Esencia de Tu Ser

OntoPsiquis amplía la sabiduría empírica del eneagrama, interpretando desde lo inconsciente 
a los nueve tipos de personalidad conocidos y agregando un décimo que no había sido 
contemplado.

10 tipos de personalidad esencial, u ontotipos, con 56 combinaciones, descritas desde su 
estructura psíquica, a lo largo de dos tomos que, con sus matices, traen a la luz de las relaciones 
un rico abanico de posibilidades acerca de cómo cada uno es.

Esta perspectiva desde lo inconsciente, en vez de hacerlo desde los roles esperados, convierte 
a OntoPsiquis en un modelo diferente e innovador para comprender las diferentes actitudes y 
conductas posibles.

OntoPsiquis - Más allá del eneagrama y el psicoanálisis.                                                                 
Tomo II - Tus Fortalezas Dinámicas

En este segundo tomo de OntoPsiquis abrimos el abanico de posibilidades y te presentamos 
Tus Fortalezas Dinámicas, esas que te permiten lograr todo lo que te propones cuando te das el 
permiso para descubrir quién eres en realidad y te decides a dejar de perder tiempo, esfuerzo 
y vida intentando ser aquella persona que los demás quieren que seas. 

En este Tomo II vemos las 56 combinaciones, a partir de los 10 ontotipos naturales y normales, 
para que te descubras y aceptes. 

Tú puedes hacer porque eres, nunca al revés. 

Anímate a dejar tus roles para que puedas Ser... Tú.

• ISBN:  Portada suave: 9781734186796 | Digital (eBook)
• Editorial: THINSCEN - The Inner Strengthening Center - Publishing House
• Estados Unidos, 2019
• Número de páginas: 310
• Libro ilustrado por: Aníbal P. Santoro
• Género literario: Crecimiento personal / Tipos de personalidad
• Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más) 
• A la venta en: https://www.amazon.com/dp/1734186798

• ISBN:  Portada suave: 9781961728028 | Digital (eBook)
• Editorial: THINSCEN - The Inner Strengthening Center - Publishing House
• Estados Unidos, 2023
• Número de páginas: 426
• Libro ilustrado por: Aníbal P. Santoro
• Género literario: Crecimiento personal / Tipos de personalidad
• Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más) 
• A la venta en: https://www.amazon.com/dp/B0CGTSBR4G

https://www.amazon.com/dp/1734186798
https://www.amazon.com/dp/B0CGTSBR4G
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Familia. Los 7 Secretos para Tu Mejor Vida Familiar

Este libro está dedicado a ti, que eres madre o padre de familia, o quieres serlo, te ofrezco mis 
7 secretos para que construyas tu mejor vida en familia.

7 pilares que he descubierto en 30 años de trayectoria como psicóloga y psicoterapeuta 
individual, de pareja y familia, así como también desde mi experiencia como madre, para que 
consigas ese ambiente de armonía y bienestar, que buscas.

Descubrirás tu personalidad esencial, la de tu pareja y la de tu hijo, para conectarte con tu 
esencia, siendo auténticamente tú, permitiendo que los demás también lo sean, sin juicios, 
devaluaciones o burlas.

• ISBN:  Portada suave: 9781961728011 | Digital (eBook)
• Editorial: THINSCEN - The Inner Strengthening Center - Publishing House
• Estados Unidos, 2023
• Número de páginas: 128
• Libro ilustrado por: Aníbal P. Santoro
• Género literario: Crecimiento personal / Familia y relaciones interpersonales
• Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jóvenes y adultos, Adultos (18 años o más) 
• A la venta en: https://www.amazon.com/dp/B0CB6X31MS

https://www.amazon.com/dp/B0CB6X31MS

