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Sobre la autora

Lennys, tiene una Licenciatura en Marketing y Publicidad y su mayor
experiencia profesional ha sido en el drea de las ventas. Posee mas de 20
afnos de experiencia.

Desde muy joven se interesd por la metafisica, la mente, las emociones, la
espiritualidad, la psicologia y la religion. Ha hecho diferentes cursos sobre
PNL, Autoestima, Reiki, Coaching, Mentoring, Método Silva, Método Pineal,
abundancia, bienestar y Desarrollo Personal, entre otros.

Ella descubrié que su propdsito de vida lo habia estado practicando desde
muy joven, pero en aquel momento ni sabia que ese era su significado
ni que podria estar anclado a una profesién, por ello, y al darse cuenta,
realizd el curso de Coaching, especializdndose asi, como Life Coach y por
alli arrancé...

Su propdsito de vida es jayudar a las personas a que se sientan bien en su
propia piel!, y eso ella si, que lo sabe hacer.

En este momento se desempefia también como escritora, un don que
descubrié que tenia ya siendo adulta y, que lo hace desde su mas profundo
amor. “Desde el corazén”, como ella dice.

Ha escrito articulos para prestigiosas paginas web y revistas internacionales.
También ha dado conferencias internacionales para diferentes comunidades
del mundo hispano, lengua portuguesa e inglesa.

Hasta ahora ha escrito dos libros: 21 Dias de Atencion Consciente y 365 Dias
de Magia, Amor y Gratitud (disponibles en Amazon en E-book y libro fisico
en espafol, portugués e inglés). Lennys continla preparandose para seguir
motivando e inspirando la vida de personas que, como tu, desean seguir
aumentando su nivel de consciencia.
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Libros publicado: | ——

21 Dias de Atencion Consciente. Poderosas Herramientas para Transformar tu Vida

PODEROSAS HERRAMIENTAS PARA TRANSFORMAR TU VIDA

¢Alguna vez te has preguntado qué pasaria si mejoras tus habitos y creencias? Si pudieras
cambiar la forma en que te percibes a ti mismo y al mundo que te rodea, iqué impacto tendria

2 1 en tu vida? Imagina poder encontrar una manera armoniosa de transformar tu vida y cambiar tu
. ’ forma de pensar. Ya no tendrias que sentirte atrapado en patrones de pensamiento negativos y
limitantes. La vida podria ser mas facil de lo que parece, y tu podrias encontrar una verdadera paz
interior y alegria. Si estas listo para sentirte mejor contigo mismo, mejorar tu conexion espiritual
y tener una vida plena, llena de paz y alegria, entonces este libro es para ti. Descubre poderosas
herramientas que te ayudaran a transformar tu vida y llevarla al siguiente nivel.
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“21 Dias de Atencidn Consciente” te proporciona herramientas sencillas pero eficaces que te
ayudaran a cambiar tus habitos y creencias limitantes. Aprenderas técnicas de Mindfulness que
te permitiran enfocarte en el presente y vivir de manera mas consciente y plena. Descubriras
como cultivar emociones positivas como la gratitud y la compasion, y como liberarte de
patrones de pensamiento negativos. No te pierdas la oportunidad de experimentar una
transformacion real y duradera en tu vida.

e |SBN: Portada suave: 9781672850087 | Digital (eBook) | Espafiol, portugués e inglés.
S e  Editorial: Publicacién Independiente

LENNYS GUERRA ° Portugal’ 2019

e Numero de paginas: 91

e Género literario: Crecimiento personal / Autoayuda

. Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jovenes y adultos

e Alaventa en: https://www.amazon.com/-/es/LENNYS-GUERRA/dp/1672850088

365 Dias de Magia, Amor y Gratitud.
Decretos y Afirmaciones para Potenciar y llenar de Magia tu Vida

Con una cuidadosa seleccién de decretos y afirmaciones, “365 Dias de Magia, Amory Gratitud”
te ayudara a:

*Desarrollar una mentalidad positiva: Aprenderds a cambiar tus pensamientos y creencias
limitantes en poderosas afirmaciones que te empoderaran en cada paso del camino.

*Manifestar tus deseos: Descubriras como utilizar la energia de tus palabras y pensamientos
para atraer abundancia, amor y éxito a tu vida.

*Cultivar la gratitud: Te sumergiras en un estado constante de agradecimiento, lo que abrird las
puertas a nuevas oportunidades y experiencias en tu vida diaria.

*Transformar tus relaciones: A través de decretos especificos, mejoraras tus conexiones con
los demas y crearas vinculos mas profundos y significativos.

; *Vivirenarmonia: Te embarcaras en un viaje hacia el equilibrio interior y la paz, experimentando
1y

@e{w WWWMWM %fmm/ b8 la magia que se desprende de una mente y un corazon en sintonia.
4& (D)%WGZM “365 Dias de Magia, Amor y Gratitud” no es solo un libro, es una herramienta poderosa para
transformar tu vida de una manera asombrosa y significativa. Cada pagina esta disefiada para
sacar lo mejor de ti en tu dia a dia, guiandote hacia un futuro lleno de amor, éxito y gratitud.

Preparate para sumergirte en un afio de descubrimiento y crecimiento personal mientras
te unes a la comunidad de lectores que han experimentado la magia de Lennys Guerra. iNo
pierdas la oportunidad de cambiar tu vida de manera magica y armoniosa con “365 Dias de
Magia, Amor y Gratitud”!

e |SBN: Portada suave: 9798867486747 | Digital (eBook) | Espafiol, portugués e inglés.

e  Editorial: Publicacion Independiente

e  Portugal, 2023

e NuUmero de péginas: 377

e Género literario: Crecimiento personal / Autoayuda

. Edades / Audiencia / Grupos de interés: Jovenes y adultos

e Alaventa en: https://www.amazon.com/D%C3%ADas-Magia-Amor-Gratitud-Spanish/dp/BOCN6J48F3

Hispanic Heritage Literature Organization / Milibrohispano respeta el derecho a la libre expresion y promueve la cultura, la sensibilidad cultural y el
respeto por los derechos humanos. Los contenidos e iméagenes de las obras de los autores miembros no son responsabilidad ni representan a la organizacion.
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