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Leonor Torres Enríquez nació en Camajuaní, Cuba, el 10 de abril de 1949. 

Cursó la primaria en una escuela religiosa y terminó sus estudios en la 
Universidad Central de Las Villas, donde se graduó de Licenciatura en 
Psicología, en 1973. En 1976, contrajo matrimonio con Julio Enríquez, médico 
oftalmólogo, con el que tiene dos hijos, Pura Rosa y Julio Antonio. 

En 1998, emigró a Estados Unidos con su familia. Residiendo en Miami, 
completó su Maestría en Psicología en 2004, en la Universidad Carlos Albizu 
y obtuvo su licencia en la especialidad de Terapia de Matrimonio y Familia. 
En 2010, obtuvo la certificación de Profesional en Adicción y en 2019 la 
certificación de Analista de Conducta. Se retiró en 2015, pero aún continúa 
trabajando, enfocando su trabajo en análisis de conducta en su propia agencia. 

Desde su adolescencia escribía poesías y prosa con diferentes temáticas, y 
en ocasiones dedicadas a alguien en específico. Nunca dio a conocer que 
tenía esta motivación, solo hacía partícipe de sus poesías a quien le dedicaba 
alguna. Escribía poesías con frecuencia decidiendo guardar algunas y otras, 
desecharlas. Se conformaba con escribirlas en secreto como temiendo ser 
descubierta. Por eso, este libro contiene solo lo que conservó y las que 
escribió a partir de su decisión de hacer públicos sus poemas.

Libros publicados

Lo que pienso y siento

Lo que pienso y siento es el primer poemario publicado de Leonor Torres. A lo largo de tres 
secciones que abarcan diversas etapas de su vida, la autora nos cautiva con versos cargados 
de profundo sentimiento, optimismo, análisis y confrontación. Este libro invita a los lectores 
a sumergirse en su mundo interior, reflexionar y tomar acción, proporcionando respuestas a 
preguntas simples pero trascendentales. 

Te invitamos a adentrarte en la propuesta lírica de Lo que pienso y siento, una obra íntima, 
sincera y enriquecedora que establece una conexión profunda con el lector, revelando la 
esencia misma de la autora y sus experiencias de vida.
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