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Los viajes de Trufi y Purpita
¡Cómo conectar con la intuición!

En sus viajes, Trufi una tortuga de 135 años 
que vive en la tierra y también debajo del 
mar, aprende a conectarse con su Partícula 
Esencial, a la que ella llama Purpita, esa que 
la hace única y especial, porque no existe 
otra tortuga como ella en el mundo mundial. 
El libro tiene cinco cuentos en los que Trufi, 
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Sobre la autora 
Carolina Giraldo García (Colombia, 1984).

Los viajes de Trufi y Purpita (2022), su primer libro, es un cuento infantil que 
contiene cinco historias, en las que Trufi, una tortuga de 135 años, viaja a 
diferentes lugares en donde se enfrenta a algunas situaciones que logra 
resolver cuando escucha atentamente a Purpita, su voz interior.

En realidad su primer libro lo escribió a los 17 años, para el trabajo final de 
literatura en el colegio. Querer es poder (2001), es una novela corta en donde 
se relatan los cambios y obstáculos a los que se enfrenta una adolescente, no 
solo por las transiciones asociadas a su edad, sino por la crisis económica que 
vive su padre. hola@carogiraldogarci.com 

Contacto: +57 3006534727 

@carogiraldogarcia

Hispanic Heritage Literature Organization / Milibrohispano respeta el derecho a la libre expresión y promueve la cultura, la sensibilidad cultural y el 
respeto por los derechos humanos. Los contenidos e imágenes de las obras de los autores miembros no son responsabilidad ni representan a la organización.

al viajar por el mundo, se enfrenta a diferentes situaciones que logra resolver cuando 
escucha con atención a Purpita, su voz interior. El objetivo es que los niños aprendan, 
con Trufi y Purpita, a reconocer su voz interior. Al final hay una actividad que invita a los 
niños a ponerle un nombre y a dibujar su voz interior, la cual es única y perfecta para cada 
persona. Es un libro para niños a partir de los 2 años. Por sus ilustraciones puede leerse 
a niños más pequeños. El libro busca contar historias que ayuden a los niños a reconocer 
su voz interior y su intuición, esa que tenemos todos los seres humanos. Aunque es un 
libro infantil, también podría ser leído por adultos, porque no existe una edad máxima 
para conectarnos con nuestra voz interior.
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