Sobre la autora

Amparo Iglesias es una escritora colomboamericana, nace el 25 de mayo de
1959 en Medellin — Colombia, hija de Carlos Madrid y Maria Cardona.

En su nifiez fue victima de maltrato fisico y verbal por parte de su padre,
quien se nego a su escolarizacidén pues manifestaba que las mujeres no tenian
por qué ir a la escuela. De jovencita fue abusada sexualmente, perdiendo su
autoestima, y entrando en un estado de culpa y repulsidon de si misma. Por
cuestiones de la vida conoce a una sefiora quien la invita ir a Estados Unidos
a trabajar como nifiera, ya con sus padres muertos y sin nada que la detuviera
migra al pais de las oportunidades. En los Estados Unidos conoce el amor, se
casay es madre de una hermosa nifa, fueron veinticinco afios de matrimonio
de los cuales los ultimos doce afios su amado esposo cae enfermo hasta
morir. Su partida destroza el corazén de Amparo.

Un dia mientras conducia, sin ganas de seguir viviendo, escuché una voz que
le dijo: tienes una mision, debes ayudar a otras mujeres, y ser feliz, en eso
momento no entendié nada, regresé a su casa, abrazé a su hija y lloré. Un
dia en el patio de su casa, tres angeles se le aparecieron y le dijeron: no estas
sola, a partir de ese momento empezé a investigar sobre angeles, y tomo la
decisién de estudiar, de prepararse para ayudar a otras personas.

Hoy en dia Amparo Iglesias escribe al Amor Propio, es terapista y maestra de
Reiki, usa la pintura y la poesia como parte esencial en sus terapias y procesos
de sanacidn a personas de todas las edades.
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Es un libro, donde se mezcla la poesia y un taller creado para desarrollarse en 21 dias
para establecer la relacion mas imprescindible del ser humano, su amor propio y con su
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Sentimientos

Es un libro de Poesia que marca mi camino al amor propio, amor del cual quiero compartir contigo.
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YA .~ Quiero contarles que no escribo sola, cuando lo voy a hacer tengo a mi lado mi nifia interior,
ella es parte de mi inspiracion, ella quiere que les comparta de amar a esa nifla que llevamos
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Dot i dentro, que juguemos con ella, que la cuidemos y le demos amor.
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Hyria /(\\\\Q aueme  Amarnos es parte vital para crecer sanos, no permitir que les hagan dafio, tratarnos con
} respecto con amor, cuando yo me amo, veo ese amor reflejado en el exterior de mi cuerpo, y

este destella luz a su alrededor, porque el amor es una fuente de vida, sana mis heridas y me
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permite sonreir, abrir mi corazén compartir y dar amor.
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