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LOVE AND LIFE: Live your dream and love your life... 

I dedicate this book to my great grandmother Cruz Maria Torres, and my grandmother 
Margarita Ruiz. I also dedicate it to my family who have supported and loved me since my 
life began.

Nothing is more powerful than the love and support of your loved ones... your blood, the 
ones who stick by you no matter what circumstances. To those who aren’t also family but 
have been there as well. Thank you for your infinite support and inspiring me to share my love 
with the world with a single pen stroke.

Here is to you all.
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Edmarys
Menendez 

Sobre la autora
Edmarys Menéndez es una mujer joven, carismática y motivadora. No tiene 
miedo de probar nuevos encuentros y se compromete con todo aquello de lo 
que decide formar parte.

Es bailarina desde los cinco años y ha participado en varios concursos nacionales 
a lo largo de los años y ha ganado el primer y segundo lugar en la mayoría. Ha 
estado en concursos de belleza ganando placas y títulos y fue coronada como 
Miss Worldwide International Queen representando a Cuba 2016.

Ella ha estado en la industria del modelaje durante aproximadamente una 
década. Aparte de las obras de teatro escolares cuando era niña, comenzó a 
actuar profesionalmente durante sus años universitarios.

Luego comenzó su propio programa alrededor del 2016 en su canal de YouTube 
y Facebook LIVE llamado “Vida y Amor con Edmarys”. Se graduó con honores 
en Miami Dade College, obtuvo su título en inglés y después se graduó con su 
licenciatura en periodismo en el 2020. En el 2022 abrió su propia corporación 
de talentos con varios actos para cualquier evento de entretenimiento. 

Recientemente lanzó su libro llamado Love and Life este año 2023.

Esta jovencita tiene un currículum sobresaliente y no tiene límites para trabajar 
todo lo que necesita para alcanzar todas sus metas. Se llena de emoción de 
saber que aún hay mucho más que lograr para el futuro que quiere.

edmarys.menendez@yahoo.com

@edmarys.tv


